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beddémning av atstérningar och missndje med kroppsbilden.

Anftal fragor 34 fréagor

Beraknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Body Shape Questionnaire

Malgrupp Ungdomar och vuxna

Forfattare P.J. Cooper, M.J. Taylor, Z. Cooper, C.G. Fairburn (1987)
Kategori Atstérningar

Forhandsgranskning av de 34 fragorna

Under de senaste fyra veckorna:

Har tristess fatt dig att grubbla éver din kroppsform?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta Alltid

Under de senaste fyra veckorna:

Har du varit sa orolig 6ver din kroppsform att du kant att du borde banta?

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta Alltid

Under de senaste fyra veckorna:

Har du tyckt att dina lar, hofter eller din bak ar for stora i férhallande till resten av kroppen?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta Alltid


https://mentaal.org/sv/send/bsq-34?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste fyra veckorna:

Har du varit radd for att du skulle bli tjock (eller tjockare)?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta Alltid

Under de senaste fyra veckorna:

Har du oroat dig fér att ditt hull inte &r fillrackligt fast?

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta Alltid

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en skala fran 1till 6, fran “Aldrig” till "Alltid”. Podngen summeras sedan till en totalpoang som anger

graden av oro éver kroppsformen. Hogre poéng speglar stérre oro éver eller missndje med kroppen.

Anvandning

Det har verktyget ar inte tillgangligt pd Mentaal. For att fa tillgang fill formularet gar du till den officiella distributérens

webbplats, Mapi Research Trust, och skickar in en forfrdgan pa ePROVIDE™

Ga till ePROVIDE™ »


https://mentaal.org/sv/send/bsq-34?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://eprovide.mapi-trust.org/

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

