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Skala fér diagnostik av bipolart spekirum
(BSDS)

BSDS ér ett sjalvadministrerat screeninginstrument utformat fér att identifiera
syndrom inom det bipolara spektrumet. Det fokuserar pé att kédnna igen
mildare eller atypiska former av bipolar sjukdom, som ofta &r svara att

diagnostisera med andra formuléar. Testet &r anvandbart i klinisk praktik som

ett férsta screeninginstrument.

Antal fragor 19 fragor

Beraknad tid 5 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Bipolar Spectrum Diagnostic Scale
Malgrupp Vuxna

Forfattare Ronald Pies (2000)

Kategori Forstamningssyndrom

Forhandsgranskning av de 19 fragorna

Vissa ménniskor mérker att deras humor och/eller energiniva forandras patagligt da och da

ja nej

Dessa ménniskor upplever att deras humér och/eller energiniva ibland &r mycket 1dg och ibland mycket hog

ja nej

Under dessa sa kallade "laga” perioder kdnner dessa méanniskor ofta brist pa energi, ett 6kat behov av att ligga i

séngen eller sova mer och liten eller ingen motivation att utféra nédvandiga akfiviteter

ja nej

De tenderar att g upp i vikt under dessa perioder

ja nej


https://mentaal.org/sv/send/bsds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de laga faserna kdnner dessa méanniskor ofta ihallande sorgsenhet, nedstamdhet eller depression

ja nej

Poangsattning och tolkning

Skalan bestar av en kort beréattelse som patienten ska identifiera sig med, foljd av flera dikotoma fragor. Totalpoéngen
berdknas genom att summera de positiva svaren. En hdg poéng tyder pé en dkad sannolikhet for ett syndrom inom det

bipolara spektrumet. Podngen tolkas enligt sarskilda gransvarden som rekommenderas i manualen.



