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Kort formular om coping (Brief COPE)

Brief COPE &r ett sjalvskattningsformular som mater olika copingstrategier vid
stress. Det identifierar snabbt vilka copingmekanismer en person féredrar i

stressande situationer och skiljer mellan aktiva och passiva copingstrategier.

Brief COPE
Anftal fragor 28 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Brief COPE
Malgrupp Vuxna och ungdomar
Forfattare Charles S. Carver (1997)
Kategori Stress

Forhandsgranskning av de 28 fragorna

Jag vande mig till arbete eller andra aktiviteter for att fa tankarna pa annat.

Det har gjorde jag inte alls Det hér gjorde jag i viss mén Det har gjorde jag ganska ofta Det har gjorde jag mycket ofta

Jag bestdmde mig for en handlingsplan och féljde den.

Det har gjorde jag inte alls Det har gjorde jag i viss man Det har gjorde jag ganska ofta Det har gjorde jag mycket ofta

Jag sade ftill mig sjélv att det inte var verkligt.

Det har gjorde jag inte alls Det héar gjorde jag i viss man Det hér gjorde jag ganska ofta Det har gjorde jag mycket ofta

Jag anvande alkohol eller andra substanser for att ma battre.

Det héar gjorde jag inte alls Det har gjorde jag i viss man Det har gjorde jag ganska ofta Det héar gjorde jag mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/brief-cope?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag sokte kanslomassigt stéd hos andra.

Det héar gjorde jag inte alls Det har gjorde jag i viss man Det har gjorde jag ganska ofta Det héar gjorde jag mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Brief COPE omfattar 14 dimensioner, som var och en bedéms med 2 fragor pa en 4-gradig Likertskala (frén “jag brukar
inte alls gora s8” till “jag brukar géra sd mycket”). Poangen for varje dimension laggs ihop for att ge eft méatt pa

individuella copingstilar.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formuléren.”

& Sara A. - Psykolog online
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