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Inventorium för beteendeskattning av
exekutiva funktioner (BRIEF-A)
BRIEF-A är ett formulär utformat för att bedöma exekutiva funktioner hos vuxna i

åldern 18 till 93 år, utifrån hur de konkret yttrar sig i vardagen. Det består av 75

frågor fördelade på 9 kliniska skalor och ger en totalpoäng samt två specifika

index: beteendereglering och metakognition. Till skillnad från traditionella tester

har det ett ekologiskt perspektiv som på ett mer tillförlitligt sätt speglar de

exekutiva svårigheter som möter i det verkliga vardagslivet.

Antal frågor 75 frågor

Beräknad tid 15 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Behavior Rating Inventory of Executive Function - Adult Version

Målgrupp Vuxna

Författare G.A. Gioia, P.K. Isquith, R.M. Roth (2015)

Kategori Allmänt

Förhandsgranskning av de 75 frågorna

Hur ofta har det här beteendet varit ett problem för dig under den senaste månaden?

Jag får vredesutbrott

Aldrig Ibland Ofta

Hur ofta har det här beteendet varit ett problem för dig under den senaste månaden?

Jag gör slarvfel när jag utför uppgifter

Aldrig Ibland Ofta

Hur ofta har det här beteendet varit ett problem för dig under den senaste månaden?

Jag är oorganiserad

Aldrig Ibland Ofta

BRIEF-A

https://mentaal.org/sv/send/brief-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hur ofta har det här beteendet varit ett problem för dig under den senaste månaden?

Jag har svårt att koncentrera mig på uppgifter (som hushållssysslor, läsning eller arbete)

Aldrig Ibland Ofta

Hur ofta har det här beteendet varit ett problem för dig under den senaste månaden?

Jag trummar med fingrarna eller guppar med benen

Aldrig Ibland Ofta

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

BRIEF-A omfattar 75 frågor fördelade på 9 kliniska skalor: Inhibera, Skifta, Emotionell kontroll, Självövervakning, Initiera,

Arbetsminne, Planera/organisera, Uppgiftsövervakning, Organisation av material.

Dessa skalor grupperas i två huvudindex:

Beteenderegleringsindex (BRI): bedömer förmågan att modulera beteendemässiga och känslomässiga reaktioner.

Metakognitionsindex (MI): mäter förmågan att initiera, planera, organisera och övervaka uppgifter och aktiviteter.

En sammansatt global exekutiv poäng (GEC) beräknas också för att ge en överblick över personens exekutiva

fungerande.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

Gå till utgivarens webbplats

https://mentaal.org/sv/send/brief-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.parinc.com/products/BRIEF-A


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Numera använder jag plattformen varje dag: den är heltäckande, tillförlitlig och mycket enkel att använda.”

Julie V. - Psykolog online

https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

