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Skala for tristessbenagenhet (BPS)

Boredom Proneness Scale (BPS) &r ett sjalvskattningsinstrument som méter en
persons ben&dgenhet att uppleva tristess i olika situationer. Det beddmer
graden av kronisk tristess, som kan vara kopplad till olika psykiska stérningar
som depression eller angest. Skalan anvands ofta i forskning och klinisk

praktik for att battre forsta orsaker till och konsekvenser av tristess hos vuxna.

28 fragor

8 minuter

Svenska

Boredom Proneness Scale

Vuxna (18+)

Richard Farmer, Norman D. Sundberg (1986)

Depression, ,&nges’r

Forhandsgranskning av de 28 fragorna

Det &r latt for mig att koncentrera mig pa det jag gér.

Instammer inte alls

Instdammer helt

Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Varken eller Instdmmer delvis Instdmmer

Nar jag arbetar méarker jag ofta att jag oroar mig fér andra saker.

Instammer inte alls

Instammer helt

Instdmmer inte Instammer inte riktigt Varken eller Instdmmer delvis Instdmmer

Tiden verkar alltid ga langsamt.

Instammer inte alls

Instammer helt

Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Varken eller Instdmmer delvis Instammer


https://mentaal.org/sv/send/bps?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag gar ofta omkring sysslolés och vet inte vad jag ska gora.

Instammer inte alls Instdmmer inte Instammer inte riktigt Varken eller Instammer delvis Instammer

Instammer helt

Jag hamnar ofta i situationer dér jag maste géra meningslésa saker.

Instdmmer inte alls Instdmmer inte Instdmmer inte riktigt Varken eller Instdmmer delvis Instdmmer

Instammer helt

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pé en skala av Likerttyp (fran 1till 7) och poédngen summeras sedan fill en totalpoéng. En hég poang

tyder pé stark benagenhet for tristess. Tolkningen bygger pa percentiler eller pa jamférelse med medelvardet i

referenspopulationer.



