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Formulär om borderlinepersonlighet
(BPQ)
BPQ är ett självskattningsverktyg utformat för screening av drag som förknippas

med emotionellt instabilt personlighetssyndrom (borderline). Det bygger på de

diagnostiska kriterierna i DSM och gör det möjligt att utforska centrala

dimensioner som känslomässig instabilitet, impulsivitet, identitetsstörning och

relationssvårigheter. BPQ består av frågor som patienten besvarar med ”sant”

eller ”falskt” utifrån sina erfarenheter under en period på minst två år. Verktyget

är användbart i klinisk verksamhet för att vägleda den diagnostiska bedömningen

eller för att följa symtomförändringar under terapeutisk uppföljning.

Antal frågor 80 frågor

Beräknad tid 20 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Borderline Personality Questionnaire

Målgrupp Ungdomar och vuxna

Författare Poreh et al (2006)

Kategori Personlighetssyndrom

Förhandsgranskning av de 80 frågorna

Jag gör ofta saker utan att riktigt ha tänkt igenom dem.

Sant Falskt

Jag blir ofta deprimerad eller ängslig plötsligt och oväntat.

Sant Falskt

Folk lämnar mig ofta.

Sant Falskt

BPQ
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Mina vänner gör mig sällan besviken.

Sant Falskt

Jag känner mig underlägsen andra människor.

Sant Falskt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

BPQ består av 80 frågor som patienten besvarar med ”Sant” eller ”Falskt”. Poängsättningen är binär och bygger på ett

enkelt system:

Svar ”Sant” = 1 poäng

Svar ”Falskt” = 0 poäng

Undantag: vissa frågor är omvända (anges i originalversionen med omvänd poängsättning, det vill säga ”Sant” = 0,

”Falskt” = 1).

De omvända frågorna i det här formuläret omfattar särskilt följande nummer: 4, 8, 10, 28, 32, 43, 45, 48, 52, 53, 54, 60,

67.

Totalpoäng: Summan av erhållna poäng (maximum = 80). Hög poäng anger fler drag som är karakteristiska för

emotionellt instabilt personlighetssyndrom.

Varje fråga är också kopplad till en av de 9 delskalorna, som motsvarar de centrala kliniska dimensionerna av emotionellt

instabilt personlighetssyndrom.
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Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Det är ett verkligt plus vid besöken för att bedöma patienten, och ett mycket rikt underlag för att fördjupa det

kliniska samtalet.”

Elodie C. - KBT-psykolog
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