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Svarighetsindex fér emotionellt
instabilt personlighetssyndrom (BPDSI)

BPDSI &r en semistrukturerad intervju utformad for att bedéma svérighetsgraden
av symtom pa emotionellt instabilt personlighetssyndrom (borderline) under de
senaste tre manaderna. Den ger ett kvantitativt matt pa syndromets viktigaste

kliniska yttringar enligt DSM-kriterierna, vilket gor det lattare att folja

BPDSI symtomférandringar och utvardera behandlingens effekt.
Anftal fragor 70 fréagor
Beraknad tid 40 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Borderline Personality Disorder Severity Index
Malgrupp Vuxna med misstankt emotionellt instabilt personlighetssyndrom
Forfattare Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)
Kategori Personlighetssyndrom

Forhandsgranskning av de 70 fragorna

Har du under de senaste tre ménaderna nagon géang blivit fortvivlad nar du trodde att ndgon du bryr dig om
skulle 6verge dig?

Vid positiv skattning krévs tydliga exempel.
O - Aldrig 1-1géng pé 3 ménader 2 - 2 génger pa 3 ménader 3 - 3 ganger pa 3 ménader / 1 gang i ménaden
4 - 4+1ill 5 gédnger pa 3 ménader / 1 gang péa 3 veckor 5 - 6 till 7 génger p& 3 manader / 1 géng pa 2 veckor
6 - 8 1ill 10 gédnger pa 3 manader / 2 génger pa 3 veckor 7 - 1gaéng i veckan / 11 ill 15 génger pa 3 manader

8 - Flera génger i veckan men mindre &n halva veckan 9 - Mer &n halva veckan / nastan dagligen 10 - Dagligen


https://mentaal.org/sv/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Har du under de senaste tre manaderna pa ett fanatiskt satt forsokt halla kvar ndgon som éar viktig fér dig och som
ville undvika dig (eller som du trodde ville undvika dig)?

Tex. stédndiga telefonsamtal, kontroller, férférelse. Endast éverdrivna, patvingade, frenetiska sétt skattas. Fragan géller verkligt och inbillat

overgivande; vid positiv skattning krévs tydliga exempel pa forsék.
O - Aldrig 1-1géng pé 3 ménader 2 - 2 génger pa 3 mé&nader 3 - 3 ganger pé 3 ménader / 1 gang i ménaden
4 - 41ill 5 gédnger pa 3 manader / 1 gang péa 3 veckor 5 - 6 till 7 génger pa 3 ménader / 1 géng pa 2 veckor
6 - 8 1ill 10 gédnger pa 3 manader / 2 génger pa 3 veckor 7 - 1gaéng i veckan / 11 1ill 15 gdnger pa 3 manader

8 - Flera ganger i veckan men mindre an halva veckan 9 - Mer &n halva veckan / nastan dagligen 10 - Dagligen

Har du under de senaste tre ménaderna ndgon gang tiggt eller gratit fér att ndgon inte skulle ldmna dig?
O - Aldrig 1-1géng pé 3 ménader 2 - 2 génger pa 3 ménader 3 - 3 ganger pa 3 ménader / 1 gang i ménaden
4 - 4+1ill 5 gédnger pa 3 ménader / 1 gang péa 3 veckor 5 - 6 till 7 génger p& 3 méanader / 1 géng pa 2 veckor
6 - 8 1ill 10 génger pa 3 manader / 2 génger pa 3 veckor 7 - 1gaéng i veckan / 11 till 15 génger pa 3 manader

8 - Flera génger i veckan men mindre &n halva veckan 9 - Mer &n halva veckan / nastan dagligen 10 - Dagligen

Har du under de senaste fre madnaderna ndgon gang hotat med att géra nagot for att se fill att ndgon inte skulle
lamna dig?

Tex. utpressning, lI6gner, mord, sjélvmord.
O - Aldrig 1-1géng pé 3 ménader 2 - 2 génger pa 3 mé&nader 3 - 3 ganger pa& 3 ménader / 1 gang i ménaden
4 - 4+1ill 5 gédnger pa 3 manader / 1 gang péa 3 veckor 5 - 6 till 7 génger p& 3 ménader / 1 géng pa 2 veckor
6 - 8 1ill 10 gédnger pa 3 manader / 2 génger pa 3 veckor 7 - 1gaéng i veckan / 11 1ill 15 génger pa 3 manader

8 - Flera ganger i veckan men mindre an halva veckan 9 - Mer &n halva veckan / nastan dagligen 10 - Dagligen

Har du under de senaste tre ménaderna ndgon géng forsokt hindra nagon fysiskt frén att lamna dig?

Tex. genom att stélla sig i dérren eller halla fast ndgon.
O - Aldrig 1-1géng pé 3 ménader 2 - 2 génger pa 3 ménader 3 - 3 ganger pa 3 manader / 1 gang i ménaden
4 - 41ill 5 ganger p& 3 méanader / 1 géng pé 3 veckor 5 - 6 1ill 7 génger pa 3 manader / 1 gang pa 2 veckor
6 - 8 1ill 10 génger pd 3 manader / 2 génger pé 3 veckor 7 - 1géng i veckan / 11 1ill 15 gdnger pa 3 ménader

8 - Flera génger i veckan men mindre &n halva veckan 9 - Mer &n halva veckan / nastan dagligen 10 - Dagligen

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »


https://mentaal.org/sv/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas pé en frekvensskala fran O (aldrig) fill 10 (dagligen eller standigt narvarande). Poéngen for varje DSM-

kriterium summeras till en totalpodng som anger syndromets samlade svarighetsgrad. Poang per dimension finns ocksa.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt <Se alla formulér)

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

% Samia T. - Psykolog online
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