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Svårighetsindex för emotionellt
instabilt personlighetssyndrom (BPDSI)
BPDSI är en semistrukturerad intervju utformad för att bedöma svårighetsgraden

av symtom på emotionellt instabilt personlighetssyndrom (borderline) under de

senaste tre månaderna. Den ger ett kvantitativt mått på syndromets viktigaste

kliniska yttringar enligt DSM-kriterierna, vilket gör det lättare att följa

symtomförändringar och utvärdera behandlingens effekt.

Antal frågor 70 frågor

Beräknad tid 40 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Borderline Personality Disorder Severity Index

Målgrupp Vuxna med misstänkt emotionellt instabilt personlighetssyndrom

Författare Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)

Kategori Personlighetssyndrom

Förhandsgranskning av de 70 frågorna

Har du under de senaste tre månaderna någon gång blivit förtvivlad när du trodde att någon du bryr dig om

skulle överge dig?

Vid positiv skattning krävs tydliga exempel.

0 - Aldrig 1 - 1 gång på 3 månader 2 - 2 gånger på 3 månader 3 - 3 gånger på 3 månader / 1 gång i månaden

4 - 4 till 5 gånger på 3 månader / 1 gång på 3 veckor 5 - 6 till 7 gånger på 3 månader / 1 gång på 2 veckor

6 - 8 till 10 gånger på 3 månader / 2 gånger på 3 veckor 7 - 1 gång i veckan / 11 till 15 gånger på 3 månader

8 - Flera gånger i veckan men mindre än halva veckan 9 - Mer än halva veckan / nästan dagligen 10 - Dagligen

BPDSI

https://mentaal.org/sv/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Har du under de senaste tre månaderna på ett fanatiskt sätt försökt hålla kvar någon som är viktig för dig och som

ville undvika dig (eller som du trodde ville undvika dig)?

T.ex. ständiga telefonsamtal, kontroller, förförelse. Endast överdrivna, påtvingade, frenetiska sätt skattas. Frågan gäller verkligt och inbillat

övergivande; vid positiv skattning krävs tydliga exempel på försök.

0 - Aldrig 1 - 1 gång på 3 månader 2 - 2 gånger på 3 månader 3 - 3 gånger på 3 månader / 1 gång i månaden

4 - 4 till 5 gånger på 3 månader / 1 gång på 3 veckor 5 - 6 till 7 gånger på 3 månader / 1 gång på 2 veckor

6 - 8 till 10 gånger på 3 månader / 2 gånger på 3 veckor 7 - 1 gång i veckan / 11 till 15 gånger på 3 månader

8 - Flera gånger i veckan men mindre än halva veckan 9 - Mer än halva veckan / nästan dagligen 10 - Dagligen

Har du under de senaste tre månaderna någon gång tiggt eller gråtit för att någon inte skulle lämna dig?

0 - Aldrig 1 - 1 gång på 3 månader 2 - 2 gånger på 3 månader 3 - 3 gånger på 3 månader / 1 gång i månaden

4 - 4 till 5 gånger på 3 månader / 1 gång på 3 veckor 5 - 6 till 7 gånger på 3 månader / 1 gång på 2 veckor

6 - 8 till 10 gånger på 3 månader / 2 gånger på 3 veckor 7 - 1 gång i veckan / 11 till 15 gånger på 3 månader

8 - Flera gånger i veckan men mindre än halva veckan 9 - Mer än halva veckan / nästan dagligen 10 - Dagligen

Har du under de senaste tre månaderna någon gång hotat med att göra något för att se till att någon inte skulle

lämna dig?

T.ex. utpressning, lögner, mord, självmord.

0 - Aldrig 1 - 1 gång på 3 månader 2 - 2 gånger på 3 månader 3 - 3 gånger på 3 månader / 1 gång i månaden

4 - 4 till 5 gånger på 3 månader / 1 gång på 3 veckor 5 - 6 till 7 gånger på 3 månader / 1 gång på 2 veckor

6 - 8 till 10 gånger på 3 månader / 2 gånger på 3 veckor 7 - 1 gång i veckan / 11 till 15 gånger på 3 månader

8 - Flera gånger i veckan men mindre än halva veckan 9 - Mer än halva veckan / nästan dagligen 10 - Dagligen

Har du under de senaste tre månaderna någon gång försökt hindra någon fysiskt från att lämna dig?

T.ex. genom att ställa sig i dörren eller hålla fast någon.

0 - Aldrig 1 - 1 gång på 3 månader 2 - 2 gånger på 3 månader 3 - 3 gånger på 3 månader / 1 gång i månaden

4 - 4 till 5 gånger på 3 månader / 1 gång på 3 veckor 5 - 6 till 7 gånger på 3 månader / 1 gång på 2 veckor

6 - 8 till 10 gånger på 3 månader / 2 gånger på 3 veckor 7 - 1 gång i veckan / 11 till 15 gånger på 3 månader

8 - Flera gånger i veckan men mindre än halva veckan 9 - Mer än halva veckan / nästan dagligen 10 - Dagligen

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

https://mentaal.org/sv/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Poängsättning och tolkning

Varje item skattas på en frekvensskala från 0 (aldrig) till 10 (dagligen eller ständigt närvarande). Poängen för varje DSM-

kriterium summeras till en totalpoäng som anger syndromets samlade svårighetsgrad. Poäng per dimension finns också.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Samia T. - Psykolog online

https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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