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Buss och Perrys aggressionsformular
(BPAQ)

BPAQ &r ett sjalvskattningsformular som beddmer dispositionell aggressivitet. Det
méater fyra kompletterande dimensioner av aggression: fysisk aggression, verbal
aggression, ilska och fientlighet. Instrumentet anvands i stor utstrackning inom
klinisk psykologi, psykiatri, rattspsykiatriska verksamheter och forskning for att
objektivt dokumentera en patients aggressionsprofil, identifiera de mest
framtradande dimensionerna och félja férandringar under behandlingens gang.
Det bedémer aggressionens beteendemaéssiga, kdnslomassiga och kognitiva
uttryck, vilket gér det anvandbart for att kartldgga agerande, irritabilitet,

emotionell reaktivitet och fientliga attityder.

29 fréagor

5 minuter

Svenska

Buss-Perry Aggression Questionnaire
Ungdomar och vuxna

Arnold H. Buss, Mark Perry (1992)

Forstamningssyndrom, Personlighetssyndrom

Forhandsgranskning av de 29 fragorna

Nagon gdng emellanat kan jag inte kontrollera impulsen att slé en annan person.

Stammer mycket daligt pa mig

Stammer mycket bra pa mig

Stammer daligt p& mig Stammer varken bra eller déligt pa mig Stammer bra pa mig

Om jag blir tillrackligt provocerad kan jag slé en annan person.

Stammer mycket daligt pad mig

Stammer mycket bra pa mig

Stammer daligt p& mig Stammer varken bra eller déligt pa mig Stammer bra p& mig


https://mentaal.org/sv/send/bpaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Om nagon slar mig slar jag tillbaka.
Stammer mycket daligt pa mig Stammer daligt pa mig Stammer varken bra eller daligt pa mig Stammer bra pa mig

Stammer mycket bra pé mig

Jag hamnar i slagsmal lite oftare &n genomsnittet.
Stammer mycket daligt pa mig Stammer daligt p& mig Stammer varken bra eller déligt pa mig Stammer bra pa mig

Stammer mycket bra pa mig

Om jag méste ta till vald for att férsvara mina rattigheter gor jag det.
Stammer mycket daligt pad mig Stammer daligt p& mig Stammer varken bra eller daligt pad mig Stammer bra pa mig

Stammer mycket bra pa mig

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poédngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje pastdende poangsatts fran 1till 5. Pastdende 9 och 16 poangséatts omvant. Berdkna sedan delskalepodngen genom
att summera péastdendena: fysisk aggression (2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29; intervall 9—45), verbal aggression (4, 6, 14, 21,
27; 5—25), ilska (1, 9, 12, 18, 19, 23, 28; 7—35) och fientlighet (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26; 8—40). Totalpoangen &r
summan av de 29 pastdendena (29—145). Ju hogre poéng, desto storre dispositionell aggressivitet. Det finns inget
allmant accepterat kliniskt gransvarde. Tolkningen bygger framst pa delskaleprofilen, jamférelse med normer eller

percentiler nar sddana finns och det kliniska sammanhanget.


https://mentaal.org/sv/send/bpaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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