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Buss och Perrys aggressionsformulär
(BPAQ)
BPAQ är ett självskattningsformulär som bedömer dispositionell aggressivitet. Det

mäter fyra kompletterande dimensioner av aggression: fysisk aggression, verbal

aggression, ilska och fientlighet. Instrumentet används i stor utsträckning inom

klinisk psykologi, psykiatri, rättspsykiatriska verksamheter och forskning för att

objektivt dokumentera en patients aggressionsprofil, identifiera de mest

framträdande dimensionerna och följa förändringar under behandlingens gång.

Det bedömer aggressionens beteendemässiga, känslomässiga och kognitiva

uttryck, vilket gör det användbart för att kartlägga agerande, irritabilitet,

emotionell reaktivitet och fientliga attityder.

Antal frågor 29 frågor

Beräknad tid 5 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Buss-Perry Aggression Questionnaire

Målgrupp Ungdomar och vuxna

Författare Arnold H. Buss, Mark Perry (1992)

Kategori Förstämningssyndrom, Personlighetssyndrom

Förhandsgranskning av de 29 frågorna

Någon gång emellanåt kan jag inte kontrollera impulsen att slå en annan person.

Stämmer mycket dåligt på mig Stämmer dåligt på mig Stämmer varken bra eller dåligt på mig Stämmer bra på mig

Stämmer mycket bra på mig

Om jag blir tillräckligt provocerad kan jag slå en annan person.

Stämmer mycket dåligt på mig Stämmer dåligt på mig Stämmer varken bra eller dåligt på mig Stämmer bra på mig

Stämmer mycket bra på mig
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Om någon slår mig slår jag tillbaka.

Stämmer mycket dåligt på mig Stämmer dåligt på mig Stämmer varken bra eller dåligt på mig Stämmer bra på mig

Stämmer mycket bra på mig

Jag hamnar i slagsmål lite oftare än genomsnittet.

Stämmer mycket dåligt på mig Stämmer dåligt på mig Stämmer varken bra eller dåligt på mig Stämmer bra på mig

Stämmer mycket bra på mig

Om jag måste ta till våld för att försvara mina rättigheter gör jag det.

Stämmer mycket dåligt på mig Stämmer dåligt på mig Stämmer varken bra eller dåligt på mig Stämmer bra på mig

Stämmer mycket bra på mig

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje påstående poängsätts från 1 till 5. Påstående 9 och 16 poängsätts omvänt. Beräkna sedan delskalepoängen genom

att summera påståendena: fysisk aggression (2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29; intervall 9–45), verbal aggression (4, 6, 14, 21,

27; 5–25), ilska (1, 9, 12, 18, 19, 23, 28; 7–35) och fientlighet (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26; 8–40). Totalpoängen är

summan av de 29 påståendena (29–145). Ju högre poäng, desto större dispositionell aggressivitet. Det finns inget

allmänt accepterat kliniskt gränsvärde. Tolkningen bygger främst på delskaleprofilen, jämförelse med normer eller

percentiler när sådana finns och det kliniska sammanhanget.
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Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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