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Kort skala för negativa symtom (BNSS)
BNSS är en kort klinikerskattad skala, administrerad som semistrukturerad

intervju, som bedömer negativa symtom vid schizofreni och schizoaffektiva

syndrom. Den kartlägger de fem områden som i dag anses centrala för denna

symtombild, nämligen anhedoni, asocialitet, avolition, avtrubbad affekt och alogi,

med en ytterligare fråga om bristande normalt lidande. Instrumentet utformades

för att bättre stämma överens med nutida uppfattningar om negativa symtom än

äldre skalor, och samtidigt vara tillräckligt kort för klinisk praktik och forskning.

Det är särskilt användbart för att objektivt mäta den övergripande

svårighetsgraden, skilja dimensionerna motivation–njutning och känslouttryck åt,

följa förändringar under behandling och dokumentera en patients symtomprofil i

detalj.

Antal frågor 13 frågor

Beräknad tid 12 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Brief Negative Symptom Scale

Målgrupp Vuxna

Författare Brian Kirkpatrick, Gregory P. Strauss, Linh Nguyen, Bernard A. Fischer, David G. Daniel,

Angel Cienfuegos, Stephen R. Marder (2010)

Kategori Psykossyndrom

Förhandsgranskning av de 13 frågorna

Intensitet i upplevd njutning under aktiviteter

Delskala: anhedoni

0 - Inget 1 2 3 4 5 6 - Allvarligt

Frekvens av njutning under aktiviteter

Delskala: anhedoni

0 - Inget 1 2 3 4 5 6 - Allvarligt

BNSS

https://mentaal.org/sv/send/bnss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Intensitet i förväntad njutning inför framtida aktiviteter

Delskala: anhedoni

0 - Inget 1 2 3 4 5 6 - Allvarligt

Lidande

Delskala: lidande (avsaknad av normalt lidande)

0 - Inget 1 2 3 4 5 6 - Allvarligt

Asocialitet: beteende

Delskala: asocialitet

0 - Inget 1 2 3 4 5 6 - Allvarligt

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje punkt skattas från 0 till 6 utifrån intervjun, observerat beteende och information som främst gäller de senaste 7

dagarna. Totalpoängen är summan av de 13 punkterna och ligger mellan 0 och 78. Delskalepoäng kan beräknas för

anhedoni, asocialitet, avolition, avtrubbad affekt, alogi och bristande lidande. En högre poäng tyder på en allvarligare

negativ symtombild. Punkten om lidande tolkas som en minskning av normalt lidande. Det finns inget allmänt accepterat

diagnostiskt gränsvärde, så tolkningen bygger på den övergripande svårighetsgraden, profilen över delområdena och det

kliniska sammanhanget.

https://mentaal.org/sv/send/bnss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Tillförlitliga och relevanta bedömningar som ger mig en bättre bild av mina patienters psykiska tillstånd”

Benjamin G. - Arbetspsykolog
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