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Barratts impulsivitetsskala (BIS-11)

Barratts impulsivitetsskala &r ett psykologiskt beddmningsverktyg utformat for att
mata impulsivitet. Den anvands i manga beteendestudier och kliniska studier och
identifierar olika aspekter av impulsivitet, sdésom uppmarksamhetsimpulsivitet,

motorisk impulsivitet och bristande planering.

BIS-T1
Anftal fragor 30 fragor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Barratt Impulsiveness Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Patton, Stanford & Barratt (1995)
Kategori Allmaént

Forhandsgranskning av de 30 fragorna

Jag planerar aktiviteter noggrant.

Aldrig/séllan Ibland Ofta Néstan alltid/alltid

Jag gor saker utan att ténka.

Aldrig/séllan Ibland Ofta Néstan alltid/alltid

Jag fattar beslut snabbt.

Aldrig/sallan Ibland Ofta Nastan alltid/alltid

Jag tar dagen som den kommer.

Aldrig/séllan Ibland Ofta Nastan alltid/alltid


https://mentaal.org/sv/send/bis-11?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag ar ouppmarksam.

Aldrig/séllan Ibland Ofta Nastan alltid/alltid

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Svaren skattas pa en fyrgradig Likertskala fran "Sallan/Aldrig” till "N&stan alltid/Alltid”. Totalpo&dngen anvands for att
beddéma graden av impulsivitet, och hégre poéng tyder pa mer uttalad impulsivitet.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag var skeptisk i bérjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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