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Balanserat inventorium över socialt
önskvärda svar (BIDR)
BIDR är ett självskattningsformulär med 40 påståenden som mäter social

önskvärdhet i svaren. Det kartlägger två kompletterande komponenter:

tendensen att uppfatta sig själv på ett överdrivet positivt sätt utan att vara fullt

medveten om det och tendensen att medvetet framställa sig själv i en fördelaktig

dager. Instrumentet används främst vid personlighetsbedömning, i forskning och

i kliniska, rättspsykologiska, akademiska eller urvalssammanhang för att tolka

resultat från andra självskattningsformulär med större försiktighet. BIDR ställer

inte i sig någon diagnos, men det hjälper till att upptäcka eventuell förvrängning

av svaren och att skilja det som mer härrör från ärligt menad självförhöjning från

det som handlar om intrycksstyrning.

Antal frågor 40 frågor

Beräknad tid 6 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Balanced Inventory of Desirable Responding

Målgrupp Ungdomar och vuxna

Författare Delroy L. Paulhus (1984)

Förhandsgranskning av de 40 frågorna

Mina första intryck av människor visar sig oftast stämma.

1 - Stämmer inte 2 3 4 - Stämmer delvis 5 6 7 - Stämmer mycket väl

Det skulle vara svårt för mig att bryta någon av mina dåliga vanor.

1 - Stämmer inte 2 3 4 - Stämmer delvis 5 6 7 - Stämmer mycket väl

Jag bryr mig inte om att veta vad andra människor egentligen tycker om mig.

1 - Stämmer inte 2 3 4 - Stämmer delvis 5 6 7 - Stämmer mycket väl

BIDR

https://mentaal.org/sv/send/bidr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jag har inte alltid varit ärlig mot mig själv.

1 - Stämmer inte 2 3 4 - Stämmer delvis 5 6 7 - Stämmer mycket väl

Jag vet alltid varför jag tycker om saker.

1 - Stämmer inte 2 3 4 - Stämmer delvis 5 6 7 - Stämmer mycket väl

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Formuläret består av två delskalor med 20 påståenden vardera: självbedräglig självförhöjning och intrycksstyrning.

Standardpoängsättningen innebär att påståenden som är formulerade i motsatt riktning vänds och att 1 poäng ges för

extrema socialt önskvärda svar, vanligtvis 6 eller 7 efter eventuell omkodning, och 0 poäng för alla andra svar. Varje

delskala ger en poäng från 0 till 20 och en totalpoäng från 0 till 40 kan beräknas. Höga poäng tyder på en svarsstil som i

högre grad påverkas av social önskvärdhet. Kontinuerlig poängsättning utifrån de ursprungliga svarsvärdena kan också

användas i vissa forskningsprotokoll.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Samia T. - Psykolog online
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