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Becks hoppléshetsskala (BHS)

Becks hoppléshetsskala (BHS) &r ett psykometriskt verktyg utformat for att
beddma en persons subjektivt pessimistiska syn pa framtiden, som paverkar

sinnestillstdnd och suicidrisk.

Antal fragor 20 fragor

Beraknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Beck Hopelessness Scale

Malgrupp Ungdomar, vuxna

Forfattare Aaron T. Beck, Arlene Weissman, Lester B. Kovacs (1974)
Kategori Allmant

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Jag ser fram emot framtiden med hopp och entusiasm.

Sant Falskt

Jag kan lika gérna ge upp eftersom jag inte kan géra négot for att fa det battre.

Sant Falskt

Nar det gér daligt hjalper det mig att veta att det inte kan forbli sa for alltid.

Sant Falskt

Jag kan inte forestélla mig hur mitt liv kommer att se ut om 10 ar.

Sant Falskt


https://mentaal.org/sv/send/bhs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag har tillrackligt med tid for att utratta det jag helst vill gora.

Sant Falskt

Poangsattning och tolkning

Totalpoangen berdknas genom att poangen pa fragorna summeras, dar varje fréga ger O eller 1 poéng. Hog poang anger

en hogre grad av hoppléshet.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formuléret i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.

Ga till utgivarens webbplats


https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Hopelessness-Scale/p/100000105

