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Becks depressionsinventorium (BDI)

BDI &r eft av de mest anvénda formularen for att bedéma depression i klinisk
praktik och forskning. Det ar utformat for att méata svarighetsgraden av
depressiva symtom hos vuxna och ungdomar och ger ett standardiserat,

tillforlitligt och vetenskapligt validerat méatt pa de depressiva besvarens intensitet.

21 fragor

5 minuter

Svenska

Beck Depression Inventory
Dr. Aaron T. Beck (1961)

Depression

Forhandsgranskning av de 21 fragorna

Vilket pastdende beskriver bast hur du mar just nu?

Jag kanner mig infe ledsen

Jag kanner mig nedstamd eller ledsen

Jag kaénner mig nedstamd eller ledsen hela tiden och kan inte rycka upp mig Jag &r sé ledsen och olycklig att jag inte star ut

Vilket pastdende beskriver bast hur du mar just nu?

Jag ar inte sarskilt modfalld eller pessimistisk infér framtiden Jag kanner mig modfalld infér framtiden

Nar det galler min framtid har jag inget att hoppas pa Jag kénner att framtiden ar hopplds och att situationen inte kan bli battre

Vilket pastdende beskriver bast hur du mér just nu?

Jag har ingen kénsla av att ha misslyckats i livet Jag kanner att jag har misslyckats i livet mer &n de flesta

Nar jag ser tillbaka pa mitt liv ser jag bara misslyckanden Jag kanner mig som ett totalt misslyckande i hela mitt privatliv


https://mentaal.org/sv/send/beck-depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vilket pastdende beskriver bast hur du mar just nu?
Jag kénner mig infe sarskilt missnojd Jag kan inte njuta av de omstandigheter jag befinner mig i

Jag far inte langre tillfredsstéllelse av ndgonting Jag ar missndjd med allting

Vilket pastdende beskriver bast hur du mar just nu?
Jag kanner ingen skuld Jag kanner mig dalig eller vardelds en stor del av tiden Jag kénner skuld

Jag bedémer mig sjalv som mycket dalig och kénner att jag ar vardelds

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Formularet bestar av 21 fragor som beddmer depressiva symtom. Varje fraga poangsatts fran O till 3 efter det

rapporterade symtomets intensitet, vilket ger en totalpoang mellan O och 63.

Ju hogre totalpoédng, desto svarare depressiv symtombild; standardiserade gréansvarden anvands sedan for att faststélla

svarighetsgraden (minimal, lindrig, mattlig eller svar).

Anvéndning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar aft du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.

G4 till utgivarens webbplats »


https://mentaal.org/sv/send/beck-depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Depression-Inventory/p/100000159

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

% Samia T. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

