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Bedémningsverktyg fér utbrandhet
(arbetsrelaterad version) (BAT-W)

Den arbetsrelaterade versionen av BAT &r ett verktyg fér att bedéma graden av
utbrandhet hos patienter som arbetar for narvarande. Den méter utmattning,
kanslomassig distansering till arbetet, kognitiva och emotionella svarigheter samt

fillhérande besvar.

Anftal fragor 33 fragor

Beraknad tid 8 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Burnout Assessment Tool (Work-Related Version)

Malgrupp Vuxna som arbetar

Forfattare Schaufeli, De Witte, Desart; svensk version: Hadzibajramovic et al. (2022) (2019)
Kategori Utbrandhet, Arbetsrelaterad ohalsa

Forhandsgranskning av de 33 fragorna

Nar jag ar pa arbetet kanner jag mig psykiskt utmattad

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

Allting jag gor pé arbetet kraver stor anstrangning

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

Det &r svart for mig att dterhamta mig efter en dag pé arbetet

Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

Nar jag &r pa arbetet kdnner jag mig fysiskt utmattad

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid


https://mentaal.org/sv/send/bat-w?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag saknar energi for en ny dag pa arbetet nér jag gar upp pa morgonen

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Svaren ges pa en skala fran 1 (Aldrig) till 5 (Alltid). Poangen for varje dimension &r medelvardet av de fragor som ingar i

den.

Primara symptom (23 fragor): Utmattning (frégorna 1-8), Kénsloméssig distansering (fragorna 9-13), Kognitiv nedsattning

(fragorna 14-18) och Nedsatt kansloreglering (fragorna 19-23). Totalpoédngen ar medelvardet av de 23 fragorna.

Sekundara symptom (10 fragor): Psykologiska besvar (frdgorna 24-28) och psykosomatiska besvar (fragorna 29-33).

Dessa tva dimensioner &r starkt korrelerade och folkas tillsammans som en enda poang.
Tolkning: Grén zon = ingen utbrandhet, orange zon = risk, réd zon = allvarlig utbrandhet.

Medelpoéngen for de fyra priméara symptomen berdknas genom att poangen pa alla fragor for ett priméart symptom
summeras och resultatet delas med antalet frdgor som hor fill det primara symptomet. Det innebar att podngen per
dimension varierar fran 11ill 5. Genom att summera poangen for de fyra priméara dimensionerna och dela dem med 23 far

man totalpodngen, som ocksa ligger mellan T och 5. Detsamma gaéller de 10 sekundéara symptomen.

Exempel pa poangséttning

Poéngsattning
Priméara symptom

Utmattning: 2.88

Stark fysisk och psykisk trétthet, svart att dterhédmta sig
@®<331 | ®331—381 | @=38]I

Kénslomassig distansering: 2.2
Psykologisk distansering frén arbetet, férlorat intresse och engagemang
<25 | ®25—-31 | @=3]1

Nedsatt kansloreglering:
Svart att kontrollera sina kénslor pa arbetet, irritabilitet, oproportionerliga reaktioner
@ <21 | 21—35 | @=35

Kognitiv nedsattning:
Problem med koncentration och minne, svart att ténka klart pa arbetet


https://mentaal.org/sv/send/bat-w?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

<27 | ©@27—-35| @=35

Totalpoéng: 2.61
®<259 | 259 —-302 | @ =302

Sekundéra symptom

Totalpoang: 2.9

Psykiska besvér (angest, sémnproblem) och psykosomatiska besvér (smérta, spanningar)

®<277 | @277 —323 | @ =323

PRIMARA SYMPTOM
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@ Allvarlig utbrandhet (3.2 till 5)



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

% Samia T. - Psykolog online
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