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Beraknad tid
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Originalnamn
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Forfattare

Kategori

Becks angestinventorium (BAI)

mentaal.org

BAI &r ett sjalvskattningsformular for att mata svarighetsgraden av angest hos

vuxna. Det anvands ofta i klinisk praktik for att bedéma hur dngesten

forandras over tid eller hur effektiv en insafs ar. Det skiljer &ngest fran

depression genom att framst fokusera pa édngestens somatiska och subjektiva

symtom.

21 fragor

10 minuter

Svenska

Beck Anxiety Inventory

Vuxna

Aaron T. Beck, Robert A. Steer (1988)

Anges‘r

Forhandsgranskning av de 21 fragorna

Domningar eller stickningar

Inte alls Lite

Varmevallningar

Inte alls Lite

Mycket

Mycket

Ostadiga ben, darrningar i benen

Inte alls Lite

Oformaéga att slappna av

Inte alls Lite

Mycket

Mycket


https://mentaal.org/sv/send/bai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Radsla for att det varsta ska hdnda

Inte alls Lite Mattligt Mycket

Poangsattning och tolkning

Varje frdga poangsatts fran O till 3 utifrén den intensitet som upplevts under den senaste veckan. Totalpoangen varierar
fran O till 63: 0—7 = minimal angest, 8—15 = lindrig angest, 16—25 = mattlig &ngest, 26—63 = svar angest.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formuléret i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.

Ga till utgivarens webbplats


https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Anxiety-Inventory/p/100000251

