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Skala for beteendeaktivering vid depression
(BADS)

BADS ar eft sjalvskattningsinstrument som maéter nivéer av beteendeaktivering
samt undvikande och impulsivitet hos personer med depression. Det hjélper
till att folja framstegen vid insatser baserade pa beteendeaktivering genom att
beddma olika aspekter av engagemang i akfiviteter, motivation och
beteendevanor.

25 fragor

10 minuter

Svenska

Behavioral Activation for Depression Scale
Vuxna

Jonathan W. Kanter, Aaron M. Mulick, Daniel C. Busch, Jennifer L. Berlin, Amy N. Martell
(2007)

Depression

Forhandsgranskning av de 25 fragorna

Under den senaste veckan, inklusive i dag:

Det fanns vissa saker jag behévde géra som jag inte gjorde.

O - Inte alls 1

2 - Lite

3 4 - Mycket 5 6 - Helt

Under den senaste veckan, inklusive i dag:

Jag ar n6jd med hur mycket och vilken typ av saker jag gjorde.

O - Inte alls 1

2 - Lite

3 4 - Mycket 5 6 - Helt

Under den senaste veckan, inklusive i dag:

Jag dgnade mig at en bred och varierad uppsattning aktiviteter.

O - Inte alls 1

2 - Lite

3 4 - Mycket 5 6 - Helt


https://mentaal.org/sv/send/bads?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under den senaste veckan, inklusive i dag:

Jag fattade bra beslut om vilken typ av aktiviteter och/eller situationer jag foérsatte mig i.

O - Inte alls 1 2 - Lite 3 4 - Mycket 5 6 - Helt

Under den senaste veckan, inklusive i dag:

Jag var aktiv men uppnadde inte ndgot av mina mal fér dagen.

O - Inte alls 1 2 - Lite 3 4 - Mycket 5 6 - Helt

Poangsattning och tolkning

Varje item skattas pa en likertskala fran O till 6. Totalpoang och delskalepoéng (aktivering, undvikande/grubbel, nedsatt
funktion i arbete/skola, nedsatt social funktion) beréknas. En hég totalpoang tyder pa en hogre grad av
beteendeaktivering. Poangen folkas utifran gransvarden som faststallts i litteraturen for att avgora behovet av ytterligare

insatser.



