Mentaal mentaal.org

Inventorium éver uppmérksamhet och
organisering i vardagen

Detta utforskande formular beskriver uppmarksamhet och exekutiva funktioner

\ / hos vuxna i vardagen: uppmarksamhet och glémska, organisering och
\\\(( % tidshantering, att komma igdng med uppgifter, impulsivitet, rastléshet och
= ks kansloreglering. Det fangar ocksé minnen av samma svarigheter i barndomen,
E I \ I vilket &r anvandbart nar en adhd-utredning évervags.
\
Anftal fragor 28 fragor
Beréknad tid 7 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Everyday Attention and Organization Inventory
Malgrupp Vuxna
Kategori ADHD

Forhandsgranskning av de 28 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste sex manaderna?

Jag blir distraherad av det som hander omkring mig.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste sex manaderna?

Jag kommer for sent.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste sex ménaderna?

Jag skjuter upp anstrangande uppgifter till sista minuten.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/attention?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste sex manaderna?

Jag avbryter andra eller avslutar deras meningar.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste sex ménaderna?

Jag har svart att sitta kvar lange (moten, maltider, resor).

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrén hur ofta det har férekommit under de senaste sex
manaderna. Varje omrade bestar av 4 pastdenden, vilket ger en poédng fran O till 16. De 24 forsta pastdendena, fordelade

pa omradena, géller de senaste sex manaderna; de 4 sista galler barndomen (fére 12 ars alder) och bildar ett eget block.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: inom varje block rangordnas omradena fran mest till minst framtradande, vart och eft med en
beskrivning av vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Resultatet visar tva block: férst de nuvarande
svérigheterna, sedan minnen av liknande svérigheter i barndomen. En adhd-diagnos férutsatter svarigheter som funnits
fore 12 ars alder, i flera ssmmanhang och med funktionspaverkan: formuléret ger ledtradar till detta, den diagnostiska
utredningen prévar dem.

Viktigt att tdnka pa

Svarigheterna ar infe specifika for adhd: dngest, depression, sémnbrist, dverbelastning eller utmattning kan ge en

liknande profil och behéver undersokas innan nagra slutsatser dras.

Begrénsningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt ndgon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.
Exempel pa poangséttning

Poangsattning

| VARDAGEN

Kansloreglering 14 /16

Snabba och intensiva kansloreaktioner, irritabilitet, kanslighet for frustration och kritik.
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Att utforska: plotslig ilska eller modldshet, hur lange den varar, paverkan pa relationer och sjalvkansla.

Komma igang och slutféra 12/16

Svart att komma igdng med arbetet, prokrastinering, pabdérjade uppgifter som lamnas halvfardiga.

Att utforska: uppgifter som skjuts upp, vad som hjélper personen att komma igang (tidspress, intresse,
andras néarvaro), konsekvenserna av prokrastineringen.

Fysisk och mental rastléshet 10/16

Behov av att rora sig, svart aft sitta still, kdnslan av att tankarna aldrig stannar.

Att utforska: situationer dar det ar svart att vara stilla, satt att kanalisera rastlésheten, paverkan pa sémnen.

Uppmarksamhet och glémska 7/16

Distraherbarhet, svart att behalla uppmarksamheten, glémska och borttappade saker.

Att utforska: situationer dar uppmarksamheten glider ivag (méten, lasning, samtal), glémska som far
konsekvenser, strategier som redan anvands.

Organisering och tidshantering 7/16

Svart att planera, hélla ordning pé sina saker och uppskatta hur lang tid nagot tar.

Att utforska: forseningar, missade deadlines, ordningen i hemmet och bland papper, hjalpmedel som
anvands (kalender, pdminnelser).

Impulsivitet 4/16

Att handla eller tala utan att tanka efter, svart att vanta, beslut som fattas pa impuls.

Att utforska: beslut som personen har dngrat (inkdp, saker som sagts, ataganden), bilkdrning,
riskbeteenden.

| BARNDOMEN

Svarigheter i barndomen 10/16

Svérigheter med uppmarksamhet, rastloshet eller impulsivitet som fanns redan foére 12 ars alder, sa som
personen minns dem.

Att utforska: betyg och omdémen fran skolan, narstdendes minnen, eventuella inlarningssvarigheter.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéallts for det har formuléret. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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