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Inventorium éver anknytning och
kanslomassigt beroende

Detta utforskande formular beskriver hur en person upplever sina néra relationer,
i en parrelation eller inte: radsla fér att bli évergiven, behov av bekréaftelse och
svartsjuka, tendens att satta sig sjalv at sidan for den andra, svart aft vara ensam
eller att lamna, obehag infor narhet och tendens att bara lita pa sig sjalv. Det
skilier mellan de tvé dimensionerna av otrygg anknytning, angest och

undvikande, och hjélper till att utforska ett kdnslomassigt beroende eller

svarigheter som upprepas frén en relation till nasta.

Antal fragor 24 frégor

Beréknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Attachment and Emotional Dependency Inventory

Malgrupp Vuxna

Kategori Kanslomassigt beroende, Parrelationer, Interpersonella problem

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur offa stammer detta in pa dig i dina nara relationer?

Jag &r radd att de jag héller av till slut ska 6verge mig.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta stammer detta in pé dig i dina néara relationer?

Jag ber mina narstdende bekrafta att de bryr sig om mig.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta stAmmer detta in pa dig i dina nara relationer?

Jag lagger mina egna énskemal &t sidan fér att géra nagon jag héller av glad.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/attachment?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta stAmmer detta in pa dig i dina nara relationer?

Tanken pé att vara ensam en kvall ger mig dngest.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa stammer detta in pa dig i dina nara relationer?

Nar jag kédnner mig néra ndgon fokuserar jag pa den personens brister.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det forekommer i néra relationer. Varje

omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: inom varje block rangordnas omradena fran mest till minst framtradande, vart och ett med en
beskrivning av vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Resultatet visar tva block: forst anknytningséngest,
som samlar radslan for att forlora relationen och anstrangningarna for att behalla den (kansloméssigt beroende), sedan
anknytningsundvikande, som beskriver obehaget infér nérhet och motviljan mot att luta sig mot andra. En profil som &r
framtradande i bada blocken talar fér en radd-undvikande anknytning, dar behovet av narhet finns samtidigt som réadslan

for den.

Viktigt att tdnka pa
Formularet beskriver tendenser i relationer och placerar inte personen i en viss anknytningsstil. Framtradande omraden
“Séatta sig sjalv &t sidan” eller “Svart att vara ensam eller att lamna” ar skal att i samtalet fraga efter en kontrollerande

relation eller vald, som formuléret inte utforskar.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.

Exempel pa poangséttning

Poéngsattning
ANKNYTNINGSANGEST

Svart att vara ensam eller att lamna 8/16
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Angest infér ensamhet, behov av att nagon finns néara, svart att lamna en relation dven nar den orsakar
lidande.

Att utforska: hur relationerna har foljt pa varandra, relationer som uppréatthalls trots lidandet, hur personen
upplever stunder ensam.

Fordjupa med: EDQ, IDI.

Radsla for att bli évergiven och avvisad 6/16
Réadsla for att bli lamnad, forsummad eller avvisad av dem man haller av, och kanslighet for tecken pa
distans.

Att utforska: separationer och uppbroft som personen har varit med om, situationer som véacker radslan for
att bli lAmnad, vad personen goér nar radslan vacks.

Fordjupa med: ECR-R.

Satta sig sjalv at sidan 5/16
Att satta den andras behov och férvantningar fore sina egna, éanda fill att acceptera det som sarar for aft
bevara relationen.

Att utforska: vad personen ger upp i sina relationer (aktiviteter, vanner, asikter), vad personen fruktar skulle
hénda om det upphorde, vilken plats de egna behoven har.

Fordjupa med: CODAT.

Behov av bekraftelse och svartsjuka 3/16

Behov av att bli forsakrad om andras tillgivenhet, sékande efter tecken pa karlek eller ointresse, svartsjuka.

Att utforska: vad personen ber om for att bli lugnad och vilken effekt det har, kontrollbeteenden
(meddelanden, sociala medier), svartsjuka i vanskapsrelationer saval som i karleksrelationer.

ANKNYTNINGSUNDVIKANDE

Bara lita pa sig sjélv 7/16
Motvilja mot att luta sig mot andra och be om stéd, sjalvstandighet som anvénds som skydd.

Att utforska: erfarenheter dar personen inte har kunnat lita pad nadgon, vad personen goér pa egen hand nar
det &r tungt, vad personen &r radd fér med att vara beroende av andra.

Obehag infér narhet 6/16

Obehag infor kéanslomassig intimitet, fortroenden och tecken pa tillgivenhet, behov av att ta avstand nar
relationen blir narmare.

Att utforska: nar personen tar avstand, vad personen ar radd for med narhet, hur det paverkar de
narstédende.

Fordjupa med: ECR-R, FIS.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formuléret. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

vﬁ; Maja L. - KBT-psykolog online
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