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Frageformular om automatiska tankar
(ATQ)

ATQ &r ett sjalvskattningsinstrument som anvénds fér att identifiera och
kvantifiera hur ofta negativa automatiska tankar i samband med depression

forekommer. Det kartlagger kognitiva scheman och ér ett stéd vid diagnostik och

ATQ behandlingsuppfoéljning, sarskilt inom KBT.
Anftal fragor 30 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Automatic Thoughts Questionnaire
Malgrupp Ungdomar, vuxna
Forfattare Steven D. Hollon, Philip C. Kendall (1980)
Kategori Depression, Allmant

Férhandsgranskning av

de 30 fragorna

Jag har valdigt svart att moéta varlden

Inte alls Ibland Ganska ofta

Jag érinte bra

Inte alls Ibland Ganska ofta

Varfor lyckas jag aldrig?

Inte alls Ibland Ganska ofta

Ingen forstar mig

Inte alls Ibland Ganska ofta

Ofta Hela tiden

Ofta Hela tiden

Ofta Hela tiden

Ofta Hela tiden


https://mentaal.org/sv/send/atq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag har svikit andra

Inte alls Ibland Ganska ofta Ofta Hela tiden

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas pé en skala fran 1till 5 efter hur ofta tankarna har férekommit under den senaste veckan. Totalpoéngen

fas genom att summera poéangen for varje item, och en hég poéng speglar att negativa tankar forekommer oftare.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjalp for att strukturera mina bedémningar och férdjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

ﬂ Nolwenn P. - KBT-psykolog
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