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Beddémning av tillstands- och
dragangest

ASTA-20 ar ett verktyg utformat for att separat méata tillstandséngest (reaktiv och
situationsbunden) och dragéngest (en stabil dispositionell tendens). Det utforskar
olika komponenter i angestupplevelsen, sdsom fysiologisk aktivering,
kédnslomassig spanning, uppfattning av hot, negativa férvantningar,
regleringssvarigheter och sarbarhet for osakerhet, vilket mojliggor en

differentierad analys av aktuella uttryck och habituellt &ngestfungerande.

20 fragor

5 minuter

Svenska

Anxiety (State-Trait) Assessment
Ungdomar (= 15 ar) och vuxna

Angest

Férhandsgranskning av de 20 fragorna

Inre spanning

Just nu:

Jag kanner mig avslappnad.

Jag kanner en 1att inre spanning. Jag kanner mig spéand och nervos.

Jag ar extremt spand och kan inte slappna av.

Oro héar och nu

Just nu:

Jag kénner ingen oro.

Jag kanner mig lite bekymrad. Jag é&r orolig och det upptar mina tankar.

Jag altar standigt mina svarigheter eller min oro.

Kansla av fara

Just nu:

Jag kénner mig trygg.

Jag har en svag kansla av aft ndgot kan ga fel.

Jag har en kénsla av att ett problem &r néra forestdende. Jag kénner en intensiv och omedelbar fara.


https://mentaal.org/sv/send/asta-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Kroppslig aktivering

Just nu:
Min kropp &r lugn. Jag kanner en latt kroppslig oro. Hjartat slar snabbare eller s kénner jag mig spand i kroppen.

Jag kéanner en stark kroppslig oro (hjartklappning, darrningar, pataglig spanning).

Svart att slappna av

Just nu:

Jag slappnar latt av. Jag har lite svart att slappna av. Det &r svart for mig att slappna av. Jag kan infe slappna av.

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fréga poangsétts pa en skala frén O ftill 3, som motsvarar 6kande symtomintensitet.
Testet har 20 fragor, fordelade pé tva separata delskalor:

« Tillstdndséngest: 10 fragor (poang fran O till 30)
» Dragangest: 10 fragor (poang fran O till 30)

Tolkningen boér ta hansyn till det kliniska sammanhanget, intervjun och évriga bedémningsdata.

Tillstdndspoéngen speglar akfuell angestintensitet, medan dragpoéngen anger habituell sérbarhet for angest.
Exempel pa poangséttning

Poangsattning

TOTALPOANG

47 %

« Rdpoang: 28 / 60
« 20 fragor
» Medelpodng: 1,4/ 3

DELSKALEPOANG

Poéang for tillstindséngest 50 %

» Rdpoang: 15/ 30
« 10 fragor


https://mentaal.org/sv/send/asta-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

e Medelpoang: 1,5/ 3

Poéng fér dragéngest 43 %

» Rdpoéng: 13 / 30
« 10 fragor
» Medelpoang: 1,3/ 3

Sammanfattning

Svaren visar pa aktuell kdnslomassig spanning och en markerad tendens fill oro, bade pa kort och lang sikt. Det
finns en mojlig svarighet att hantera osakerhet och stress, tillsammans med frekvent altande av problem. Patienten
verkar ocksé kanslig for kritik och for nya situationer, vilket kan bidra till en underliggande kénsla av rastloshet och

nervositet. Dessa faktorer kan tyda pé en sérbarhet for angest som motiverar vidare utforskning.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag var skeptisk i borjan, men nu kan jag inte vara utan det har verktyget i mitt arbete.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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