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Screeningtest fér alkohol, tobak och
andra substanser (ASSIST)

ASSIST &r ett standardiserat screeninginstrument som utvecklats av WHO for att
identifiera anvandningsnivaer och tillhérande risker kopplade till alkohol, tobak
och olika psykoaktiva substanser. Det gér det méjligt for psykologen att snabbt
beddma patientens substansbruk och att tidigt upptacka maojliga fall av beroende

eller problematisk anvandning.

8 fragor

10 minuter

Svenska

Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
Vuxna, ungdomar

World Health Organization (WHO) (2002)

Beroende

Forhandsgranskning av de 8 fragorna

Vilka substanser har du ndgonsin anvant i ditt liv (endast icke-medicinsk anvandning)?

Frégas fér varje substans: tobak, alkoholhaltiga drycker, cannabis, kokain, stimulantia av amfetamintyp, inhalationsmedel, lugnande medel

eller sémnmedel, hallucinogener, opioider, annat.

Nej Ja

Hur ofta har du under de senaste tre manaderna anvant de substanser du namnde (férsta drogen, andra drogen

osv.)?

Frégas fér varje substans: tobak, alkoholhaltiga drycker, cannabis, kokain, stimulantia av amfetamintyp, inhalationsmedel, lugnande medel

eller scmnmedel, hallucinogener, opioider, annat.

Aldrig En eller tva ganger

Varje ménad Varje vecka Dagligen eller nastan dagligen


https://mentaal.org/sv/send/assist?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har du under de senaste tre manaderna haft en stark 6nskan eller ett starkt sug efter att anvanda (forsta
drogen, andra drogen osv.)?

Fréagas for varje substans: tobak, alkoholhaltiga drycker, cannabis, kokain, stimulantia av amfetamintyp, inhalationsmedel, lugnande medel

eller scmnmedel, hallucinogener, opioider, annat.

Aldrig En eller tva génger Varje mé&nad Varje vecka Dagligen eller nastan dagligen

Hur ofta har din anvandning av (forsta drogen, andra drogen osv.) under de senaste tre manaderna lett fill
halsomassiga, sociala, juridiska eller ekonomiska problem?

Frégas for varje substans: tobak, alkoholhaltiga drycker, cannabis, kokain, stimulantia av amfetamintyp, inhalationsmedel, lugnande medel

eller scmnmedel, hallucinogener, opioider, annat.

Aldrig En eller tvd génger Varje méanad Varje vecka Dagligen eller nastan dagligen

Hur ofta har du under de senaste tre manaderna misslyckats med att géra det som normalt férvantades av dig pa
grund av din anvandning av (férsta drogen, andra drogen osv.)?

Fragas for varje substans: tobak, alkoholhaltiga drycker, cannabis, kokain, stimulantia av amfetamintyp, inhalationsmedel, lugnande medel

eller sémnmedel, hallucinogener, opioider, annat.

Aldrig En eller tvd génger Varje manad Varje vecka Dagligen eller nastan dagligen

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org >

Poéangséattning och tolkning

Varje substans tacks av flera fragor (frekvens, konsekvenser, begar m.m.). Svaren poangsatts pé en fordefinierad skala. En
samlad poéang for varje substans placerar personen i en av fre risknivaer: lag, mattlig eller hog, vilket ger vagledning om

lamplig klinisk insats.


https://mentaal.org/sv/send/assist?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Det &r ett verkligt plus vid bestken for att bedéma patienten, och ett mycket rikt underlag for att fordjupa det
kliniska samtalet.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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