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Screeningtest för alkohol, tobak och
andra substanser (ASSIST)
ASSIST är ett standardiserat screeninginstrument som utvecklats av WHO för att

identifiera användningsnivåer och tillhörande risker kopplade till alkohol, tobak

och olika psykoaktiva substanser. Det gör det möjligt för psykologen att snabbt

bedöma patientens substansbruk och att tidigt upptäcka möjliga fall av beroende

eller problematisk användning.

Antal frågor 8 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test

Målgrupp Vuxna, ungdomar

Författare World Health Organization (WHO) (2002)

Kategori Beroende

Förhandsgranskning av de 8 frågorna

Vilka substanser har du någonsin använt i ditt liv (endast icke-medicinsk användning)?

Frågas för varje substans: tobak, alkoholhaltiga drycker, cannabis, kokain, stimulantia av amfetamintyp, inhalationsmedel, lugnande medel
eller sömnmedel, hallucinogener, opioider, annat.

Nej Ja

Hur ofta har du under de senaste tre månaderna använt de substanser du nämnde (första drogen, andra drogen

osv.)?

Frågas för varje substans: tobak, alkoholhaltiga drycker, cannabis, kokain, stimulantia av amfetamintyp, inhalationsmedel, lugnande medel

eller sömnmedel, hallucinogener, opioider, annat.

Aldrig En eller två gånger Varje månad Varje vecka Dagligen eller nästan dagligen

ASSIST

https://mentaal.org/sv/send/assist?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hur ofta har du under de senaste tre månaderna haft en stark önskan eller ett starkt sug efter att använda (första

drogen, andra drogen osv.)?

Frågas för varje substans: tobak, alkoholhaltiga drycker, cannabis, kokain, stimulantia av amfetamintyp, inhalationsmedel, lugnande medel

eller sömnmedel, hallucinogener, opioider, annat.

Aldrig En eller två gånger Varje månad Varje vecka Dagligen eller nästan dagligen

Hur ofta har din användning av (första drogen, andra drogen osv.) under de senaste tre månaderna lett till

hälsomässiga, sociala, juridiska eller ekonomiska problem?

Frågas för varje substans: tobak, alkoholhaltiga drycker, cannabis, kokain, stimulantia av amfetamintyp, inhalationsmedel, lugnande medel

eller sömnmedel, hallucinogener, opioider, annat.

Aldrig En eller två gånger Varje månad Varje vecka Dagligen eller nästan dagligen

Hur ofta har du under de senaste tre månaderna misslyckats med att göra det som normalt förväntades av dig på

grund av din användning av (första drogen, andra drogen osv.)?

Frågas för varje substans: tobak, alkoholhaltiga drycker, cannabis, kokain, stimulantia av amfetamintyp, inhalationsmedel, lugnande medel

eller sömnmedel, hallucinogener, opioider, annat.

Aldrig En eller två gånger Varje månad Varje vecka Dagligen eller nästan dagligen

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje substans täcks av flera frågor (frekvens, konsekvenser, begär m.m.). Svaren poängsätts på en fördefinierad skala. En

samlad poäng för varje substans placerar personen i en av tre risknivåer: låg, måttlig eller hög, vilket ger vägledning om

lämplig klinisk insats.

https://mentaal.org/sv/send/assist?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Det är ett verkligt plus vid besöken för att bedöma patienten, och ett mycket rikt underlag för att fördjupa det

kliniska samtalet.”

Elodie C. - KBT-psykolog
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