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Altmans sjalvskattningsskala féor mani
(ASRM)

ASRM ar ett sjalvskattningsinstrument utformat for att méata svarighetsgraden
av maniska symtom hos personer med misstankt forstamningssyndrom,

séarskilt bipolar sjukdom. Det &r snabbt och enkelt att administrera och ger ett

ASRM standardiserat kvantitativt matt p& manisk symtomatologi under de senaste 7
dagarna.
Antal fragor 5 fréagor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Altman Self-Rating Mania Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Emmanuel S. Aliman, Robert C. Hedeker, David S. Peterson, Ronald W. Davis (1997)
Kategori Forstamningssyndrom

Forhandsgranskning av de 5 fragorna

Hur du har kant dig under den senaste veckan:

Positivt humor
Jag kénner mig inte gladare eller mer upprymd &n vanligt. Jag kénner mig ibland gladare eller mer upprymd &n vanligt.
Jag kanner mig ofta gladare eller mer upprymd &n vanligt.
Jag kanner mig gladare eller mer upprymd an vanligt stérre delen av fiden.

Jag kanner mig gladare eller mer upprymd &n vanligt hela tiden.

Hur du har ként dig under den senaste veckan:

Sjalvfoértroende
Jag kénner mig inte mer sjalvsaker an vanligt. Jag kénner mig ibland mer sjélvsaker an vanligt.
Jag kanner mig ofta mer sjalvsaker &n vanligt. Jag kanner mig mer sjalvséaker an vanligt.

Jag kénner mig extremt sjalvsaker hela tiden.


https://mentaal.org/sv/send/asrm?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur du har kant dig under den senaste veckan:

Sémnmédnster

Jag behover inte mindre sémn an vanligt. Jag behover ibland mindre sémn &n vanligt.

Jag behover ofta mindre sémn &n vanligt. Jag behover mycket ofta mindre sémn &n vanligt.

Jag kan vara vaken hela dagen och natten utan att sova och anda inte kdnna mig trott.

Hur du har ként dig under den senaste veckan:
Tal
Jag pratar inte mer an vanligt. Jag pratar ibland mer an vanligt. Jag pratar ofta mer &n vanligt.

Jag pratar mycket ofta mer &n vanligt. Jag pratar oavbrutet och gér inte att avbryta.

Hur du har ként dig under den senaste veckan:

Akfivitetsniva
Jag har inte varit mer aktiv (varken socialt, sexuellt, pa arbetet, hemma eller i skolan) an vanligt.

Jag har ibland varit mer aktiv an vanligt. Jag har ofta varit mer aktiv &n vanligt. Jag har mycket ofta varit mer aktiv an vanligt.

Jag éar standigt aktiv eller i farten hela tiden.

Poangsattning och tolkning

Varje fraga har fem svarsalternativ som poangsétts fran O fill 4, vilket ger en totalpoéng fran O till 20. En poéng 6ver 6

tyder pé ett betydande maniskt eller hypomant syndrom. Resultaten maste tolkas inom patientens kliniska

helhetssammanhang.



