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Index for angestkanslighet, tredje
upplagan (ASI-3)

ASI-3 ar eft sjalvskattningsinstfrument som méter angestkénslighet, det vill sdga
radslan for angestrelaterade fornimmelser pé grund av férestéllningar om deras
potentiellt skadliga konsekvenser. Testet bestar av 18 fragor grupperade i tre
delskalor (fysisk, kognitiv, social) och anvands ofta for att bedéma en

sarbarhetsfaktor for angestsyndrom.

18 fréagor

5 minuter

Svenska

Anxiety Sensitivity Index - 3rd edition

Vuxna, ungdomar

Steven Taylor, Anka A. Zvolensky, Susan M. Cox, Jesse R. Deacon (2007)

,Z\nges’r

Forhandsgranskning av de 18 fragorna

Det &r viktigt for mig att inte verka nervés.

Mycket lite Lite

Mycket Valdigt mycket

Nér jag inte kan hélla tankarna pa en uppgift oroar jag mig fér att jag héller pé att bli galen.

Mycket lite Lite

Mycket Valdigt mycket

Det skrammer mig nar mitt hjarta slar snabbt.

Mycket lite Lite

Mycket Valdigt mycket

Nar jag har ont i magen oroar jag mig for att jag kan vara allvarligt sjuk.

Mycket lite Lite

Mycket Valdigt mycket


https://mentaal.org/sv/send/asi-3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Det skrammer mig nar jag inte kan halla tankarna pa en uppgift.

Mycket lite Lite Nagot Mycket Valdigt mycket

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje fraga skattas fran O (mycket lite) till 4 (valdigt mycket). Delskalepoédngen (fysisk, kognitiv, social) och en totalpoang

berdknas genom att summera motsvarande svar. Hogre poang tyder pa stdrre angestkanslighet.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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