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Q-sortering: observation av
anknytningens kvalitet (AQS)

AQS ar en metod for att bedéma anknytning hos smé barn utifrdn observation av
deras beteende i en naturlig miljo, oftast i hemmet. Den bygger pa att en utbildad
observatér sorterar 90 beteendebeskrivningar, ibland kompletterat av en foérélder
som kanner barnet val. Instrumentet syftar framst till att uppskatta
anknytningstrygghet utifrdn vardagliga beteenden som narhetssékande,
utforskande, emotionsreglering och hur barnet anvander anknytningspersonen

som frygg bas.

Q0 fragor

120 minuter

Svenska

Attachment Q-Sort

Sma barn

Everett Waters, Karen E. Deane (1985)

Barn

Férhandsgranskning av de 90 fragorna

Barnet delar garna med sig till mamman eller later henne hélla i saker om hon ber om det.

Lagt: Vagrar.

1 - Minst karakteristiskt

3 4 5 - Mittemellan 6 7 8 9 - Mest karakteristiskt

Néar barnet kommer tillbaka till mamman efter leken &r det ibland gnalligt utan tydlig anledning.

L&gt: Barnet ar glatt eller kérleksfullt nér det kommer tillbaka till mamman mellan eller efter leken.

1 - Minst karakteristiskt

3 4 5 - Mittemellan 6 7 8 9 - Mest karakteristiskt

Nar barnet &r ledset eller har skadat sig tar det emot trést av andra vuxna &n mamman.

Lagt: Mamman &r den enda barnet later trésta sig.

1 - Minst karakteristiskt

3 4 5 - Mittemellan 6 7 8 9 - Mest karakteristiskt


https://mentaal.org/sv/send/aqs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Barnet ar forsiktigt och varsamt med leksaker och husdijur.

1 - Minst karakteristiskt 2 3 4 5 - Mittemellan 6 7 8 Q - Mest karakteristiskt

Barnet ar mer intresserat av manniskor an av saker.

Lagt: Mer intresserat av saker &n av ménniskor.

1 - Minst karakteristiskt 2 3 4 5 - Mittemellan 6 7 8 9 - Mest karakteristiskt

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéangsatta resultaten via e-post.

Se formularet pad mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Efter en observationsperiod som vanligen ar utstrackt fordelas de 90 itemen i en tvingad sortering i 9 kategorier, fran de
beteenden som &r minst karakteristiska for barnet till de mest karakteristiska. Huvudpoéngen fas genom att korrelera
barnets sorteringsprofil med en kriterieprofil som representerar trygg anknytning. En hogre korrelation tyder pa storre

anknytningstrygghet. Tolkningen maste ta hansyn ftill observationssammanhanget, barnets alder och kvaliteten pa

beddmarens utbildning.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formuléar

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

' Samia T. - Psykolog online
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