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Formulär om alexitymi för barn (AQC)
AQC är ett självskattningsinstrument som mäter alexitymi hos barn. Det har

utvecklats från Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) men är anpassat för barn. Det

bedömer svårigheter att identifiera och beskriva känslor samt externt orienterat

tänkande. Formuläret används särskilt inom utvecklingspsykologi och

barnpsykiatri.

Antal frågor 20 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Alexithymia Questionnaire for Children

Målgrupp Barn 9 till 15 år

Författare Rieffe C., Oosterveld P., Terwogt M. M. (2006)

Kategori Interpersonella problem

Förhandsgranskning av de 20 frågorna

Jag är ofta förvirrad över hur jag känner mig inuti.

Stämmer inte Stämmer ibland Stämmer ofta

Det är svårt för mig att säga hur jag känner mig inuti.

Stämmer inte Stämmer ibland Stämmer ofta

Jag känner saker i kroppen som inte ens läkare förstår.

Stämmer inte Stämmer ibland Stämmer ofta

Jag kan lätt säga hur jag känner mig inuti.

Stämmer inte Stämmer ibland Stämmer ofta

AQC

https://mentaal.org/sv/send/aqc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


När jag har ett problem vill jag veta var det kommer ifrån och inte bara prata om det.

Stämmer inte Stämmer ibland Stämmer ofta

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje fråga skattas på en skala från 1 till 3. Totalpoängen fås genom att summera svaren, och gränsvärden används för att

definiera låga, genomsnittliga och höga nivåer av alexitymi. Den kliniska tolkningen kräver en noggrann analys av

delskalepoängen (identifiera känslor, sätta ord på känslor, externt orienterat tänkande).

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Samia T. - Psykolog online
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