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Formuléar féor bedémning av agorafobi (AQ)

Formularet for beddémning av agorafobi &r ett diagnostiskt verktyg som
anvands for att mata svarighetsgraden av agorafobi. Det bedémer patienters
kaénsloméssiga och beteendeméssiga reaktioner pa situationer som kan utlosa

radsla eller angest.

AQ
Antal fragor 15 fragor
Beraknad tid 3 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Agoraphobia Questionnaire
Malgrupp Vuxna
Forfattare André Marchand, André Letarte (2001)
Kategori Anges’r

Forhandsgranskning av de 15 fragorna

Du kan stanna hemma.
Ensam, utan svarighet Ensam, men med vissa forsiktighetsatgarder | séllskap, utan andra svarigheter

| séllskap, men med vissa begransningar eller lakemedel Nej, jag undviker situationen helt

Du gar ut pa en promenad pa gatan néara ditt hem.
Ensam, utan svérighet Ensam, men med vissa forsiktighetsatgarder | séllskap, utan andra svérigheter

| séllskap, men med vissa begransningar eller lékemedel Nej, jag undviker situationen helt

Du gar till narbutiken.
Ensam, utan svarighet Ensam, men med vissa forsiktighetsatgarder | séllskap, utan andra svarigheter

| séllskap, men med vissa begransningar eller lakemedel Nej, jag undviker situationen helt


https://mentaal.org/sv/send/aq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Du tar dig fram med bil i ndromréadet.
Ensam, utan svarighet Ensam, men med vissa forsiktighetsétgarder | séllskap, utan andra svarigheter

| séllskap, men med vissa begransningar eller lakemedel Nej, jag undviker situationen helt

Du kan &ta pa restaurang.
Ensam, utan svarighet Ensam, men med vissa forsiktighetsatgarder | séllskap, utan andra svarigheter

| séllskap, men med vissa begransningar eller lakemedel Nej, jag undviker situationen helt

Poangsattning och tolkning

Poangen beraknas utifran frekvens och intensitet hos de rapporterade symtomen. Hogre poéng anger en storre grad av

agorafobirelaterad stérning.



