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Autismspektrumkvot (AQ)
Autismspektrumkvoten (AQ) är ett screeningverktyg som mäter graden av

autistiska drag hos vuxna. Den används ofta för att bedöma personer med

misstänkt autismspektrumtillstånd (AST), men den är inte avsedd att ersätta en

professionell diagnos. Testet innehåller frågor fördelade på fem olika dimensioner

av beteende och personlighet som vanligtvis förknippas med AST.

Antal frågor 50 frågor

Beräknad tid 12 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Autism Quotient

Målgrupp Vuxna

Författare Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2001)

Kategori Autism

Förhandsgranskning av de 50 frågorna

I vilken grad stämmer det här påståendet?

Jag gör hellre saker med andra än på egen hand

Stämmer precis Stämmer ganska bra Stämmer ganska dåligt Stämmer inte alls

I vilken grad stämmer det här påståendet?

Jag föredrar att göra saker på samma sätt om och om igen

Stämmer precis Stämmer ganska bra Stämmer ganska dåligt Stämmer inte alls

I vilken grad stämmer det här påståendet?

Om jag försöker föreställa mig något, tycker jag att det är väldigt lätt att skapa mig en bild i huvudet

Stämmer precis Stämmer ganska bra Stämmer ganska dåligt Stämmer inte alls

AQ

https://mentaal.org/sv/send/aq-tsa?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


I vilken grad stämmer det här påståendet?

Jag blir ofta så starkt uppslukad av någonting att jag glömmer bort allt annat

Stämmer precis Stämmer ganska bra Stämmer ganska dåligt Stämmer inte alls

I vilken grad stämmer det här påståendet?

Jag lägger ofta märke till svaga ljud som andra inte märker

Stämmer precis Stämmer ganska bra Stämmer ganska dåligt Stämmer inte alls

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje fråga ger 1 poäng om svaret anger en autistisk tendens. För vissa frågor (t.ex. 2, 4, 5...) räknas svaren ”Instämmer

helt” eller ”Instämmer delvis”. För andra (t.ex. 1, 3, 8...) räknas svaren ”Instämmer knappast” eller ”Instämmer inte alls”.

Totalpoängen speglar intensiteten i autistiska drag. Neurotypiska personer får i genomsnitt 19 poäng (kvinnor) eller 21,5

poäng (män), medan en poäng över 32 anses vara ett kliniskt gränsvärde för Aspergers syndrom.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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