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Alabamaformuläret om föräldraskap (APQ)
APQ är utformat för att bedöma olika aspekter av föräldrastrategier, bland

annat föräldrars engagemang, tillsyn, positiv disciplin, inkonsekvent disciplin

och övervakning. Det finns flera versioner, bland annat en

självskattningsversion för barn, en föräldraversion och en version för

ungdomar. Instrumentet används ofta för att bedöma sambanden mellan

föräldraskap och beteendestörningar.

Antal frågor 42 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Alabama Parenting Questionnaire

Målgrupp Föräldrar till barn/ungdomar

Författare Paul J. Frick (1991)

Kategori Föräldraskap

Förhandsgranskning av de 42 frågorna

Du har ett vänligt samtal med ditt barn.

Aldrig Nästan aldrig Ibland Ofta Alltid

Du låter ditt barn veta när det har gjort något bra.

Aldrig Nästan aldrig Ibland Ofta Alltid

Du hotar att straffa ditt barn men gör det sedan inte.

Aldrig Nästan aldrig Ibland Ofta Alltid

Du erbjuder dig att hjälpa till vid särskilda aktiviteter som ditt barn deltar i (till exempel idrott, scouterna eller

kyrkliga ungdomsgrupper).

Aldrig Nästan aldrig Ibland Ofta Alltid
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Du belönar ditt barn eller ger det något extra för att det lyder dig eller beter sig väl.

Aldrig Nästan aldrig Ibland Ofta Alltid

Poängsättning och tolkning

Varje fråga skattas på en Likertskala (vanligen från 1 till 5). Poängen summeras per delskala (engagemang, tillsyn, positiv

disciplin, inkonsekvent disciplin, övervakning). Resultaten bör tolkas mot tillgängliga normer, vilket gör det möjligt att

identifiera styrkor och svårigheter i föräldrastrategierna.


