Mentaal

APPQ

Antal fragor
Beraknad tid
Sprak
Originalnamn
Malgrupp
Forfattare

Kategori

mentaal.org

Albanyformuléret om panik och fobi
(APPQ)

Albany Panic and Phobia Questionnaire (APPQ) ar ett
sjalvskattningsinstrument som méater intensiteten i paniksymtom samt
agorafobiskt, socialt och interoceptivt undvikande hos vuxna. Det &r sarskilt
anvandbart for differentialdiagnostik och for bedémning av svarighetsgraden

vid fobier och paniksyndrom.

27 fréagor

10 minuter

Svenska

Albany Panic and Phobia Questionnaire
Vuxna

David H. Barlow, Mark B. Brown (1997)

Paniksyndrom

Forhandsgranskning av de 27 fragorna

Skatta hur mycket radsla du skulle forvanta dig att kdnna om du skulle géra den har aktiviteten under den kommande veckan.

Prata med maéanniskor

O - Ingen radsla 1 2 - Latt radsla 3 4 - Méattlig radsla 5 6 - Pataglig radsla 7 8 - Exfrem radsla

Skatta hur mycket radsla du skulle forvanta dig att kdnna om du skulle géra den héar aktiviteten under den kommande veckan.

Aka genom en biltvatt

O - Ingen réadsla 1 2 - Lé&tt radsla 3 4 - Méttlig radsla 5 6 - Pataglig radsla 7 8 - Extrem radsla

Skatta hur mycket réadsla du skulle férvanta dig att kdnna om du skulle géra den har aktiviteten under den kommande veckan.

Ut6va en anstrangande idrott en varm dag

O - Ingen radsla 1 2 - Latt radsla 3 4 - Mattlig radsla 5 6 - Pataglig radsla 7 8 - Extrem radsla


https://mentaal.org/sv/send/appq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Skatta hur mycket radsla du skulle férvanta dig att kdnna om du skulle géra den héar aktiviteten under den kommande veckan.

Snabbt blasa upp en lufimadrass

O - Ingen radsla 1 2 - Latt radsla 3 4 - Mattlig radsla 5 6 - Pataglig radsla 7 8 - Extrem radsla

Skatta hur mycket réadsla du skulle forvanta dig att kdnna om du skulle géra den har aktiviteten under den kommande veckan.

Ata infér andra

O - Ingen radsla 1 2 - Latt radsla 3 4 - Méattlig radsla 5 6 - Pataglig radsla 7 8 - Exfrem radsla

Poangsattning och tolkning

Svaren poangsatts pa en 9-gradig Likertskala. Poangen grupperas sedan i tre delskalor: agorafobi, social fobi och
interoceptiv radsla. En hog poéng pé en delskala tyder pa en hogre grad av undvikande eller radsla inom motsvarande

omrade. Poangen kan tolkas med hjalp av de normer som faststéllts i manualen.



