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Inventorium 6ver former av angest

ot { L 2 Detta utforskande formular kartlagger i vilka former angesten visar sig: ihallande

f(%‘ oro, angestattacker, radsla for att bli bedéomd, fruktade situationer, halsooro och
&

kroppslig spanning. Det hjalper fill att precisera patientens angestbesvar redan

\ // under de forsta samtalen och att inrikta behandlingen efter den form som
A } / /,%_ dominerar.
N
Anftal fragor 24 fragor
Beraknad tid 6 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Anxiety Forms Inventory
Malgrupp Vuxna
Kategori Fobier, Paniksyndrom, Anges’f

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag oroar mig fér manga olika saker i min vardag.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag far plotsliga dngestattacker dar hjartat rusar eller jag far svart att andas.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag ar radd for vad andra tycker om mig.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/anxiety?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag undviker vissa situationer fér att de skrammer mig fér mycket (kollekftivirafik, folkmassor, trdnga utrymmen,
hojder...).

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag ar radd att jag har en allvarlig sjukdom.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poéngsattning
Varje pastdende poéngsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omradena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen visar vilka former av &ngest som dominerar. Det &r vanligt
att flera omraden &r framtradande samtidigt: samtalet far da klargéra vilken form som star i férgrunden och vilka som

foljer av den.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgéatt ndgon psykometrisk validering och saknar grénsvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.

Exempel pd poangséttning

Poéngsattning

Ihallande oro 13/16

Aterkommande oro som &r svar att stoppa och som gaéller manga olika omraden i vardagen.
Att utforska: vad oron handlar om, hur mycket tid den tar, vad personen gor fér att lugna sig.

Fordjupa med: Inventorium éver éltande och oro.

Hélsooro 12716


https://mentaal.org/sv/send/anxiety?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Radsla foér att ha eller utveckla en allvarlig sjukdom, kontroll av kroppen och sékande efter lugnande
besked.

Att utforska: vilka sjukdomar personen fruktar, kontroller och sékningar, upprepade lakarbesok eller
tvartom undvikta besok.

Anges’ra’r’racker 9/16

Plotsliga, kraffiga dngestattacker med starka kroppsliga symtom, och radsla for att de ska komma fillbaka.

Att utforska: i vilka ssmmanhang attackerna uppstar, hur ofta de kommer, hur personen tolkar sina
kroppsliga fornimmelser, vilket undvikande som har tillkommit sedan dess.

Fruktade situationer 9/16

Intensiv radsla for vissa platser, situationer eller féremal, och det undvikande som féljer av den
(kollektivtrafik, folkmassor, trdnga utrymmen, djur...).

Att utforska: vilka situationer som undviks, vad personen ar radd ska handa dar, vad som gér dem
uthardliga (att ha séllskap, att ha en utvag).

Kroppslig spénning 9/16

Kroppsliga tecken pé en underliggande angest: muskelspanning, nervositet, svart aft slappna av, somatiska
besvar.

Att utforska: nar spanningen uppstér, hur den hanger ihop med sémn och trotthet, vad personen redan
gor for att slappna av.

Radsla for att bli bedémd 3/16

Réadsla for att bli iakttagen, beddmd eller framsta som 16jlig i sociala situationer.

Att utforska: fruktade situationer, sdkerhetsbeteenden, konsekvenser for det sociala livet och arbetslivet.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formularet. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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