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Inventorium 6éver ilska och irritabilitet

Detta utforskande formulér beskriver ilskans olika delar: irritabilitet, situationer
som utléser den, ilska som uttrycks i ord och handling, aterhallen ilska,
konsekvenser for relationerna. Det hjalper till att precisera besvar som ofta lyfts
fram av omgivningen (partner, familj, arbete), att upptacka eventuella

valdshandlingar och att véalja mal for ett arbete med ilskehantering.

Anftal fragor 24 fragor

Beraknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Anger and Irritability Inventory

Malgrupp Vuxna

Kategori Emotionsreglering, Interpersonella problem

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag kadnner mig irriterad utan ndgon sarskild anledning.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag blir arg 6ver orattvisor, dven sma.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Nar jag blir arg hojer jag rosten eller skriker.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/anger?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Nér jag &r arg kastar jag saker eller slér sénder dem.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag tanker fillbaka p& nagot som nagon har gjort mot mig och blir arg igen.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen skiljer ilska som uttrycks, i ord eller handling, frén
aterhallen ilska, och bada kan finnas samtidigt eller vaxla hos samma person. Omréadena "lrritabilitet” och "Utlésande
faktorer” visar vad som far ilskan att stiga, omradet "Konsekvenser” vad den kostar personen och de nérstdende.

Viktigt att tanka pé

Pastdendet "Nar jag ar arg knuffar eller slar jag nagon” ska lasas for sig: varje annat svar an “Aldrig” kraver en bedémning
av valdsrisken i samtalet, sarskilt mot en partner eller mot barn, och detsamma galler ett hogt svar pa "Det kédnns som att
mina narstdende &r radda for hur jag ska reagera”. Tydlig irritabilitet kan ocksé férekomma vid en depressiv episod, ett
angestsyndrom, bipolar sjukdom, sémnbrist eller substansbruk, ndgot som bér undersékas innan man arbetar med sjalva

ilskan.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.

Exempel pa poangséttning

Poéngsattning

Konsekvenser 12/16

Det ilskan kostar: spanningar med néarstadende, radsla hos andra, kritik fran omgivningen, anger efterat.
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Att utforska: vilka relationer som har paverkats, konkreta konsekvenser (uppbrott, paféljder, anmalningar),
skam eller anger efter ett utbrott, vad personen skulle vilja férandra.

Utlésande faktorer /16

Situationer som far ilskan att stiga: orattvisa, hinder, brist pa respekt, kdnslan av att inte bli lyssnad pa eller
tagen pa allvar.

Att utforska: situationerna de senaste gangerna personen blev arg, vad de berérde hos personen
(rattvisekansla, behov av respekt, behov av kontroll), tankarna som féljer med nar ilskan stiger.

Irritabilitet 6/16

Irritation som vécks snabbt och av smasaker, 1&g tolerans fér vardagens motgangar.

Att utforska: hur lange irritabiliteten har funnits, nar den &r som starkast (trétthet, hunger, smarta, stress),
ett eventuellt samband med stdmningslaget, sémnen eller substansbruk.

Fordjupa med: STAXI-2.

llska i ord 6/16

llska som uttrycks i ord: att hoja rosten, skrika, forolampa, svara ironiskt, ge sig pad nagon som inte har med
saken aft gora.

Att utforska: vem orden riktas mot (partner, barn, kollegor, okanda), vilka ord som anvands, eventuella hot,
hur samtalen slutar.

Férdjupa med: BPAQ.

liska i handling 6/16

llska som tar sig uttryck i handling: saker som kastas eller slas sonder, slag i vaggar eller mobler,
risktagande, handgripligheter mot en person.
Att utforska: handlingarna och vad eller vem de riktas mot, skador pa personer eller saker, om barn finns

med, vilken roll alkohol eller andra substanser spelar, tillfallen da personen har varit radd att tappa
kontrollen.

Férdjupa med: BPAQ.

Aterhallen ilska 4/16

llska som man behaller for sig sjalv: agg, irritation som samlas i det tysta, ilska som kommer tillbaka nar
man tanker pa situationen, hamndlust.

Att utforska: vem ilskan halls tillbaka mot, vad som hindrar personen fran att uttrycka den, en eventuell
vaxling mellan &terhéllen ilska och utbrott, hur mycket tid personen lagger pa att alta.

Fordjupa med: STAXI-2.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formularet. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

vﬁ; Maja L. - KBT-psykolog online
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