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Skala for affektiv labilitet (ALS)

ALS ar ett sjalvskattningsformular utformat fér att mata affektiv labilitet, det vill
séga tendensen att uppleva snabba, tydliga och svarreglerade véaxlingar i
stdmningslaget. Det undersdker frekvens och intensitet i kdnslosvangningar,
sarskilt mellan tillstind som angest, nedstamdhet, ilska och forhojt
stéamningslage. ALS anvands i klinisk praktik och forskning fér att dokumentera
emotionell instabilitet, sarskilt vid personlighetssyndrom, vissa

ALS forstamningssyndrom och problem med emotionsdysreglering. Det &r inte i
sig eft diagnostiskt instrument, men det ger ett anvandbart matt pa den

affektiva labilitetens svarighetsgrad och kliniska paverkan.

Antal fragor 54 fragor

Beraknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Affective Lability Scale

Malgrupp Vuxna

Forfattare Philip D. Harvey, Barbara R. Greenberg, Mark R. Serper (1989)
Kategori Forstamningssyndrom, Emotionsreglering

Foérhandsgranskning av de 54 fragorna

Mina sdmnménster vaxlar mellan perioder da jag sover alldeles utmérkt och perioder dé jag lider av sémnléshet
och inte alls kan sova bra.

Stammer mycket daligt in pa mig, beskriver mig inte alls Stdmmer ganska daligt in p& mig, beskriver mig knappast

Stammer ganska bra in pa mig, beskriver mig ganska val Stammer mycket bra in p& mig, beskriver mig mycket val

Det finns fillfallen da jag kdnner mig mycket rastlés och sedan strax efterat inte alls kdnner mig sarskilt rastlos.
Stammer mycket daligt in pa mig, beskriver mig inte alls Stammer ganska daligt in p& mig, beskriver mig knappast

Stammer ganska bra in pa mig, beskriver mig ganska val Stammer mycket bra in pa mig, beskriver mig mycket val


https://mentaal.org/sv/send/als?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Det finns fillfallen da jag &r sé nervés att jag kédnner mig yr och/eller snurrig och sedan snart darefter kdnner mig

sé ledsen att jag har svért att motivera mig fill ndgot alls.
Stammer mycket daligt in pa mig, beskriver mig inte alls Stammer ganska daligt in p& mig, beskriver mig knappast

Stammer ganska bra in pa mig, beskriver mig ganska val Stdmmer mycket bra in pa mig, beskriver mig mycket val

Jag pendlar ofta fram och fillbaka mellan att oroa mig mer &n andra ménniskor och att inte oroa mig mycket mer

&n nagon annan.

Stammer mycket daligt in pa mig, beskriver mig inte alls Stammer ganska daligt in p& mig, beskriver mig knappast

Stammer ganska bra in pa mig, beskriver mig ganska val Stdmmer mycket bra in pa mig, beskriver mig mycket val

Ibland kanner jag mig lika avslappnad som alla andra och inom nagra minuter blir jag s& nervés att jag kdnner mig

yr och snurrig.
Stammer mycket daligt in pa mig, beskriver mig inte alls Stdmmer ganska daligt in p& mig, beskriver mig knappast

Stammer ganska bra in pa mig, beskriver mig ganska val Stdmmer mycket bra in pa mig, beskriver mig mycket val

Poangséttning och tolkning

Varje item skattas pa en 4-gradig skala av likerttyp, fran O till 3, efter hur val pastdendet beskriver personen. Totalpoangen

ar summan av itemen, och delskalepoang kan ocksé beréknas for de dimensioner som definieras av den version som

anvands. En hog poang tyder pa stoérre emotionell instabilitet och mer frekventa eller intensiva stamningsférandringar. Det

finns inget universellt diagnostiskt gréansvarde, och tolkningen boér grundas pa tillgangliga normer, det kliniska

sammanhanget och en heltdckande beddémning.



