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Inventorium for sjalvhavdelse (Al)

Gambrills och Richeys (1975) Assertion Inventory ar ett sjalvskattningsformulér
som mater graden av sjélvhavdelse i olika sociala situationer. Det hjalper
psykologer att identifiera specifika svarigheter med att uttrycka eller forsvara
sina rattigheter, asikter eller kanslor pa ett lampligt satt, utan éverdriven

angest.

40 fragor

16 minuter

Svenska

The Assertion Inventory

Vuxna

Edith S. Gambrill, Nancy M. Richey (1975)

Sjalvhavdelse

Forhandsgranskning av de 40 fragorna

Ange graden av obehag eller &ngest i den har situationen.

Saga nej till en begaran om att 1ana din bil

Skatta sedan hur sannolikt det &r att du gér det: 1 = gor det alltid, 2 = gér det oftast, 3 = gor det ungefér hélften av gdngerna, 4 = gér det

séllan, 5 = gor det aldrig.

1- Inget 2 - Lite

3 - Ganska mycket 4 - Mycket 5 - Valdigt mycket

Ange graden av obehag eller &ngest i den hér situationen.

Ge en van en komplimang

Skatta sedan hur sannolikt det ar att du gér det: 1 = gér det alltid, 2 = gér det oftast, 3 = gér det ungefér hélften av gdngerna, 4 = gér det

séllan, 5 = gor det aldrig.

1- Inget 2 - Lite

3 - Ganska mycket 4 - Mycket 5 - Valdigt mycket


https://mentaal.org/sv/send/ai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ange graden av obehag eller &ngest i den hér situationen.
Be nédgon om en tjanst
Skatta sedan hur sannolikt det &r att du gér det: 1 = gor det alltid, 2 = gor det oftast, 3 = gor det ungefér hélften av gdngerna, 4 = gér det

séllan, 5 = gor det aldrig.

1- Inget 2 - Lite 3 - Ganska mycket 4 - Mycket 5 - Valdigt mycket

Ange graden av obehag eller &ngest i den har situationen.
Sta emot forsaljningstryck

Skatta sedan hur sannolikt det &r att du gér det: 1 = gor det alltid, 2 = gér det oftast, 3 = gor det ungefér hélften av gdngerna, 4 = gér det
séllan, 5 = gor det aldrig.

1- Inget 2 - Lite 3 - Ganska mycket 4 - Mycket 5 - Valdigt mycket

Ange graden av obehag eller angest i den hér situationen.
Be om ursékt nér det ar ditt fel

Skatta sedan hur sannolikt det ar att du gér det: 1 = gér det alltid, 2 = gér det oftast, 3 = gér det ungefér hélften av gdngerna, 4 = gér det
séllan, 5 = gor det aldrig.

1- Inget 2 - Lite 3 - Ganska mycket 4 - Mycket 5 - Valdigt mycket

Poangséttning och tolkning

Varje fraga skattas pé en skala fran 1till 5 utifrén det obehag som kanns infor tanken pa att agera sjalvhavdande i olika
situationer. En hog samlad poéng tyder pé l&g sjalvhéavdelse eller betydande obehag i dessa situationer. Resultaten bor
tolkas mot bakgrund av patientens sammanhang och instrumentets normer.



