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Depressionsskala för ungdomar
(ADRS)
ADRS är ett bedömningsverktyg som används för att mäta svårighetsgraden av

depressiva symtom hos ungdomar. Det används ofta i klinisk verksamhet som

stöd vid diagnostik och uppföljning av depression i denna grupp.

Antal frågor 10 frågor

Beräknad tid 2 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Adolescent Depression Rating Scale

Målgrupp Ungdomar

Författare Revah-Levy, Birmaher (2007)

Kategori Depression, Barn

Förhandsgranskning av de 10 frågorna

Jag orkar inte med skolan eller arbetet

Stämmer Stämmer inte

Jag har svårt att tänka

Stämmer Stämmer inte

Jag känner att ledsenhet och nedstämdhet tar över just nu

Stämmer Stämmer inte

Ingenting intresserar mig, ingenting roar mig längre

Stämmer Stämmer inte

ADRS

https://mentaal.org/sv/send/adrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Det jag gör är meningslöst

Stämmer Stämmer inte

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

ADRS-poängen varierar från 0 till 10. Den gör det möjligt att identifiera risk för depression hos ungdomar.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Jag var skeptisk i början, men nu kan jag inte vara utan det här verktyget i mitt arbete.”

Elodie C. - KBT-psykolog
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