Mentaal

ADA

Antal fragor
Beraknad tid
Sprak
Originalnamn
Malgrupp
Forfattare

Kategori

mentaal.org

Skala for desorganiserad anknytning hos
vuxna (ADA)

ADA ar en kort sjalvskattningsskala utformad for att méata yttringar av
desorganiserad anknytning hos vuxna. Den undersoker séarskilt forvirring i
anknytningsrelationer, motsagelsefulla rérelser av ndrmande och undvikande
och svérigheter att reglera kdnslomassiga upplevelser i nara relationer.
Instrumentet ar framst anvandbart i forskning och klinisk praktik for att
identifiera anknytningssvarigheter i intima eller betydelsefulla relationer,
vanligen tillsammans med andra formular och den kliniska intervjun. Det utgor
inte i sig en diagnos och ersatter inte en fordjupad beddémning som en

anknytningsintervju.

9 fragor

5 minuter

Svenska

Adult Disorganized Aftachment Scale

Vuxna

Richard L. Paetzold, W. Steven Rholes, Jessica L. Kohn (2015)

Interpersonella problem

Foérhandsgranskning av de 9 fragorna

Radsla &r en vanlig kénsla i néra relationer.

1 - Instammer inte alls

2

3 4 5 6 7 - Instammer helt

Jag tror att romantiska partner ofta férséker utnyttja varandra.

1 - Instammer inte alls

2

3 4 5 6 7 - Instammer helt

Jag vet aldrig vem jag ér tillsammans med en romantisk partner.

1 - Instammer inte alls

2

3 4 5 6 7 - Instdmmer helt


https://mentaal.org/sv/send/ada?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag tycker att romantiska partner &r ganska skrammande.

1- Instammer inte alls 2 3 4 5 6 7 - Instammer helt

Det ar farligt att lita pa romantiska partner.

1 - Instammer inte alls 2 3 4 5 6 7 - Instammer helt

Poangsattning och tolkning

Varje item skattas pa en skala av likerttyp, beroende pa vilken version som anvands. Podngen beraknas genom att
summera svaren eller ta deras medelvarde for att fa ett samlat index dver desorganiserad anknytning. Ju hdgre poéng,
desto mer uttalade drag av desorganiserad anknytning. Tolkningen ar dimensionell, utan universellt diagnostiskt

gransvarde, och maste ses i relation till det kliniska sammanhanget och andra bedémningsdata.



