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Självskattning av svårigheter med social
kognition (ACSo)
ACSo är ett kort självskattningsformulär om social kognition som identifierar

subjektiva besvär i vardagen. Det kartlägger fyra områden som är kliniskt

användbara inom psykologi och psykiatri: attributionsbias, social perception

och kunskap, känslomässiga processer och mentaliseringsförmåga. Det har

utvecklats på franska ur ett transdiagnostiskt perspektiv och används främst till

vuxna med psykiatriska tillstånd eller neuropsykiatriska funktionsnedsättningar

med sociokognitiv påverkan, framför allt schizofreni, bipolär sjukdom eller

autismspektrumtillstånd. Det största värdet är att det kompletterar den

objektiva bedömningen med ett mått på patientens subjektiva upplevelse,

vilket är användbart för att förbereda psykosocial rehabilitering, rikta

terapeutiska mål och följa förändringar i upplevda svårigheter.

Antal frågor 12 frågor

Beräknad tid 5 minuter
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Kategori Autism

Förhandsgranskning av de 12 frågorna

Jag har svårt att känna igen andra människors känslor (ilska, rädsla, sorg ...).

0 - Aldrig 1 2 3 4 - Mycket ofta

Jag har svårt att förstå sådant som inte är bokstavligt menat (till exempel ett skämt).

0 - Aldrig 1 2 3 4 - Mycket ofta

ACSo

https://mentaal.org/sv/send/acso?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jag har svårt att bedöma om något är artigt eller oartigt.

0 - Aldrig 1 2 3 4 - Mycket ofta

Jag tenderar att tro att människor gör saker med flit för att skada mig eller att de är fientliga mot mig.

0 - Aldrig 1 2 3 4 - Mycket ofta

Jag saknar takt i kontakten med andra (till exempel kan jag, när jag säger vad jag tycker, oavsiktligt såra människor

omkring mig).

0 - Aldrig 1 2 3 4 - Mycket ofta

Poängsättning och tolkning

Varje påstående poängsätts från 0 till 4, från aldrig till väldigt ofta. Totalpoängen är summan av de 12 påståendena, med

ett intervall från 0 till 48. En högre poäng tyder på mer subjektiva besvär med social kognition. Delskalepoäng kan

beräknas enligt den validerade faktorlösningen: attributionsbias för påstående 4, 7 och 12; social perception och kunskap

för påstående 3, 8 och 9; känslomässiga processer för påstående 1 och 10; mentaliseringsförmåga för påstående 2, 6 och

11. Påstående 5 räknas med i totalpoängen men ingår inte i delskalepoängen. I den ursprungliga studien gav ett

gränsvärde på 13 god åtskillnad mellan patienter och kontroller, men det ska inte tolkas som ett diagnostiskt gränsvärde.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

Gå till utgivarens webbplats

https://www.hogrefe.com/fr/shop/consensus-autour-de-la-cognition-sociale.html

