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Formulér om negativa
barndomsupplevelser (ACE)

ACE-formularet bedémer exponering fér potentiellt traumatiska handelser
under barndomen (6vergrepp, férsummelse, dysfunktion i hemmet) och deras
senare inverkan pa fysisk och psykisk halsa. Det hjélper psykologer att battre
forsta hur dessa tidiga erfarenheter paverkar den vuxna patientens

valbefinnande.

10 frégor

5 minuter

Svenska

Adverse Childhood Experiences Questionnaire
Vuxna, ungdomar

Robert F. Anda, Vincent J. Felitti (1998)

Allmant

Forhandsgranskning av de 10 fragorna

Brukade en foralder eller annan vuxen i ditt hem ofta eller mycket ofta férolampa dig, forringa dig, féorédmjuka dig,

skrika &t dig eller bete sig pa ett satt som fick dig att frukta att du kunde bli fysiskt skadad?

Nej Ja

Brukade en foralder eller annan vuxen i ditt hem ofta eller mycket ofta knuffa dig, ta tag i dig, sla dig med 6ppen

hand eller kasta nédgot pa dig, eller sla dig sa hart att du fick marken eller skador?

Nej Ja

Har en vuxen eller ndgon som var minst 5 ar &ldre 4n du ndgon gang rért vid dig eller smekt dig, fatt dig att réra

vid deras kropp pa ett sexuellt satt, eller férsokt ha sex med dig (oralt, analt eller vaginalt)?

Nej Ja


https://mentaal.org/sv/send/ace?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Kande du ofta eller mycket ofta att ingen i din familj dlskade dig eller tyckte att du var viktig eller speciell, eller att

medlemmarna i din familj inte brydde sig om varandra, inte kdnde sig néra varandra eller inte stéttade varandra?

Nej Ja

Kande du ofta eller mycket ofta att du inte fick tillrackligt att &ta, var tvungen att ha smutsiga klader och inte hade
nagon som skyddade dig, eller att dina féraldrar var fér berusade eller drogpéverkade fér att ta hand om dig eller

ta dig fill Iakare nar du behévde det?

Nej Ja

Poangsattning och tolkning

Varje jakande svar (Ja) ger 1 poang. Totalpoangen beréknas genom att antalet positiva svar summeras, vilket ger en poang
frén O till 10. Ju hogre ACE-poéang, desto storre risk for fysiska och psykiska halsoproblem. Tolkningen maste dock ta

hansyn till patientens sammanhang och ersatter inte en férdjupad klinisk bedémning.



