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Frageformular om acceptans och
handling (AAQ-11)

AAQ-II ar ett sjalvskattningsinstrument som mater graden av psykologisk
flexibilitet, ett centralt begrepp i acceptans- och &tagandeterapi (ACT). Det
beddmer en persons forméga att acceptera svara kanslor och tankar och

samtidigt handla i linje med sina personliga varderingar.

7 fragor

3 minuter

Svenska

Acceptance and Action Questionnaire-II

Vuxna

Frank Bond, Steven C. Hayes, Dermot Barnes-Holmes (2011)

Allméant

Forhandsgranskning av de 7 fragorna

Mina smartsamma erfarenheter och minnen gér det svart for mig att leva ett liv som jag skulle satta varde pa

Aldrig sant Mycket séllan sant Séllan sant Ibland sant Ofta sant Néstan alltid sant Alltid sant

Jag éar radd fér mina kénslor

Aldrig sant Mycket séllan sant Séllan sant Ibland sant Ofta sant Néstan alltid sant Alltid sant

Jag oroar mig fér att inte kunna kontrollera mina bekymmer och kéanslor

Aldrig sant Mycket séllan sant Séllan sant Ibland sant Ofta sant Néstan alltid sant Alltid sant

Mina smartsamma minnen hindrar mig frén att ha ett meningsfullt och tillfredsstallande liv

Aldrig sant Mycket séllan sant Séllan sant Ibland sant Ofta sant Nastan alltid sant Alltid sant


https://mentaal.org/sv/send/aaq-ii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Kanslor orsakar problem i mitt liv

Aldrig sant Mycket séllan sant Séllan sant Ibland sant Ofta sant Nastan alltid sant Alltid sant

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas pé en 7-gradig likertskala (frén 1 = "aldrig sant” till 7 = "alltid sant”). Podngen summeras och en hogre

poéang speglar storre psykologisk oflexibilitet. En lag totalpoang tyder pa god férméaga till acceptans och handling.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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