Mentaal

AAI

Antal fragor
Beraknad tid
Sprak
Originalnamn
Malgrupp
Forfattare

Kategori

mentaal.org

Anknytningsintervju for vuxna (AAl)

Adult Attachment Interview (AAl) &r en semistrukturerad intervju for
beddémning av vuxnas anknytningsrepresentationer av sina
anknytningserfarenheter fran barndomen. Den bygger pa en serie fragor om
barndomsminnen och om hur dessa erfarenheter paverkar nuvarande
relationer. AAl kréaver administrering av en utbildad intervjuare och en kvalitativ
analys som kodas enligt ett standardiserat protokoll. Den anvands framst i
forskning och ibland i klinisk praktik for att beddéma de anknytningsmaonster

som fors vidare till nasta generation.

20 fragor

60 minuter

Svenska

Adult Attachment Interview
Vuxna

Mary Main, Ruth Goldwyn (1985)

Kénslomassigt beroende

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Skulle du kunna bérja med att hjélpa mig att f en bild av din familjesituation nar du var liten, var ni bodde och s&

vidare?

Om du kunde berétta var du féddes, om ni flyttade mycket och vad din familj arbetade med under olika perioder?

Jag skulle vilja att du férséker beskriva din relation till dina féraldrar nar du var ett litet barn, om du kunde bérja sé

langt tillbaka du kan minnas?

Nu skulle jag vilja be dig vélja fem adjektiv eller ord som beskriver din relation till din mamma fran sa langt tillbaka

du kan minnas i den tidiga barndomen, sa tidigt du kan komma, men ungefér 5 till 12 &rs alder gar bra.

Jag vet att det har kan ta lite tid, sa tank gérna efter en stund... sedan skulle jag vilja fraga varfér du valde dem. Jag skriver ner vart och ett

medan du beréttar.


https://mentaal.org/sv/send/aai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nu skulle jag vilja be dig valja fem adjektiv eller ord som beskriver din relation till din pappa under barndomen,
aterigen fran sa langt tillbaka du kan minnas i den tidiga barndomen, s tidigt du kan komma, men aterigen gar
ungefar 5 till 12 ars alder bra.

Jag vet att det har kan ta lite tid, sa tank gérna efter en stund igen... sedan skulle jag vilja fraga varfér du valde dem. Jag skriver ner vart

och ett medan du beréttar.

Nu undrar jag om du kan berétta vilken foralder du kdnde dig narmast, och varfér?

Varfér finns inte den hér kdnslan med den andra féraldern?

Poangsattning och tolkning

AAl anvander en specifik kodningsmetod som utférs av utbildade experter, dar deltagarens narrativa svar transkriberas
och sedan poéngsatts pa dimensioner som koherens, konkretion och férméga att utveckla sina tankar om anknytning. De
profiler som framkommer delar in anknytningen i huvudkategorier: trygg/autonom, avvisande, upptagen/ambivalent,
olést/desorganiserad. Intervjun poéngsétts inte av den som svarar, utan kraver en férdjupad analys enligt Main &

Goldwyns system.



