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Amsterdams skala fér misofoni (A-
MISO-S)

A-MISO-S &r en sjalvskattningsskala utformad for att beddma svérighetsgraden
av misofoni, ett tillstdnd som kénnetecknas av negativa emotionella reaktioner
eller impulsiva beteenden som svar pé vissa specifika ljud. Formularet bygger pa

format som anvands inom psykiatrin for att bedéma svarighetsgraden av

A-MISO-S tvangssymtom.
Anftal fragor 7 fragor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Amsterdam Misophonia Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare Nienke Vulink, Niels van Loon, Damiaan Denys (2013)
Kategori Allmaént

Forhandsgranskning av de 7 fragorna

Hur mycket av din tid upptas av misofoniska ljud?

Hur ofta férekommer (tankarna pa) de misofoniska ljuden?
Ingen Lindrig: mindre an 1timme/dag, eller enstaka (tankar pé) ljud (hégst 5 gdnger om dagen)
Mattlig: 1 till 3 timmar/dag, eller frekventa (tankar p8) ljud (hogst 8 gdnger om dagen, de flesta timmarna paverkas inte)
Svaér: mer an 3 och upp till 8 timmar/dag, eller mycket frekventa (tankar p4) ljud

Extrem: mer &n 8 timmar/dag, eller nastan konstanta (tankar pa) ljud

Hur mycket stér dessa misofoniska ljud din sociala funktion, ditt arbete eller din rollfunktion?

Finns det ndgot du avstar fran att géra pa grund av dem? Om du for nérvarande inte arbetar, bedém hur mycket din prestation skulle

paverkas om du hade eftt arbete.
Ingen Lindrig: I&tt stoérning av sociala aktiviteter eller arbets-/skolakfiviteter, men den sammantagna funktfionen &r inte nedsatt
Mattlig: tydlig storning av den sociala funktionen eller arbetsfunktionen, men fortfarande hanterbar

Svar: medfér betydande férsamring av den sociala funktfionen eller arbetsfunktionen Extrem: invalidiserande


https://mentaal.org/sv/send/a-miso-s?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur mycket lidande orsakar de misofoniska ljuden dig?

| de flesta fall likstélls lidande med irritation, ilska eller avsmak. Skatta endast den kédnsla som verkar utlést av misofoniska ljud, inte allman

irritation eller irritation som hdnger samman med andra tillstand.
Ingen Lindrig: tillfallig irritation/lidande Mattlig: stérande irritation/ilska/avsmak, men fortfarande hanterbar

Svar: mycket stérande irritation/ilska/avsmak Extrem: nastan konstant och stérande ilska/avsmak

Hur stor anstréangning gér du fér att motsta (tankarna pd) de misofoniska ljuden?

Hur ofta férséker du bortse frén dessa ljud eller vénda bort din uppmérksamhet fran dem? Skatta endast anstréngningen att motstd, inte

om du lyckas eller misslyckas med att kontrollera tanken eller ljudet.
Forsoker alltid motsta, eller symtomen &r s& sma att aktivt motstand inte behdvs Forsoker motsta stérre delen av tiden

Gor en viss anstrangning for att motsta
Ger efter for alla (tankar pd) misofoniska ljud utan att férsdka kontrollera dem, men gér det med viss motvilja

Ger helt och villigt efter for alla tvangstankar

Hur stor kontroll har du éver dina tankar pa de misofoniska ljuden?

Hur vél lyckas du stoppa eller avleda dina tankar pa de misofoniska ljuden? Kan du sla bort dem?
Fullstandig kontroll God kontroll, kan oftast stoppa eller avleda tankar p& misofoniska ljud
Mattlig kontroll, kan ibland stoppa eller avleda tankar pa misofoniska ljud
Liten kontroll, lyckas séllan stoppa eller sla bort tankar pa misofoniska ljud, kan bara med svérighet avleda uppmarksamheten

Ingen kontroll, upplever tankarna som helt ofrivilliga, kan séllan dndra sina tankar pa misofoniska ljud

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item poangsétts fran O till 4. Totalpoangen fas genom att summera poangen for alla item. Ju hégre poéng, desto

svarare misofoni. Poangen kan vagleda behandling eller klinisk bedémning.


https://mentaal.org/sv/send/a-miso-s?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

