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Skala for dissociativa upplevelser hos
ungdomar (A-DES)

A-DES é&r ett sjalvskattningsinstrument utformat fér att upptacka och kvantifiera
dissociativa upplevelser hos ungdomar. Det identifierar bade hur ofta dissociativa
symtom férekommer och vilken karaktar de har, vilket kan vara anvéandbart som
forsta screening vid en psykologisk bedémning eller vid klinisk uppféljning.
Versionen anpassad for ungdomar tar hansyn till denna grupps

utvecklingsmassiga sardrag.

30 fragor

10 minuter

Svenska

Adolescent Dissociative Experiences Scale
Ungdomar

Elizabeth R. Carlson, Frank W. Putnam (1997)

Dissociativa syndrom

Forhandsgranskning av de 30 fragorna

Jag blir s& upptagen av att titta pa TV, lasa eller spela TV/dataspel att jag inte marker vad som hander runt

omkring mig.

O (Aldrig) 1

4 5 6 7 8 9 10(Alid)

Jag far tillbaka prov eller hemuppgifter som jag inte minns att jag gjort.

0 (Aldrig) 1

4 5 6 7 8 9 10 (Alltid)

Jag har starka kénslor som jag inte upplever som mina egna.

O (Aldrig) 1

4 5 6 7 8 9 10(Alid)

Jag kan klara nagot riktigt bra ena gédngen och sedan kan jag inte klara det alls en annan géng.

0 (Aldrig) 1

4 5 6 7 8 9 10 (Alltid)


https://mentaal.org/sv/send/a-des?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Folk talar om for mig att jag séger eller gor saker som jag inte kommer ihag att jag sagt eller gjort.

O (Aldrig) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Alltid)

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Den som svarar anger pa en skala fran O till 10 hur ofta varje beskriven upplevelse har férekommit. Poédngen for alla item
summeras och delas sedan med det totala antalet item for att f& en medelpoéng. En hég poéng tyder pa betydande

dissociativ symtomatologi och behov av en ingdende klinisk utredning.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa véarden och hur

min kalender ser ut!”

%ﬁ Romane L. - KBT-psykolog online
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