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Questionario de autoavaliagao para jovens
(YSR)

O YSR faz parte do sistema ASEBA e destina-se a avaliar as competéncias
sociais e os problemas comportamentais e emocionais em adolescentes dos
1T aos 18 anos. Recolhe informagéo diretamente junto do adolescente,
fornecendo uma autoavaliacdo valiosa que complementa as observacoes dos

pais e da escola.

12 perguntas

20 minutos

Portugués

Youth Self-Report

Adolescentes dos 11 aos 18 anos
Thomas M. Achenbach (1997)

Adolescéncia

Pré-visualizagao das 112 perguntas

Agora ou nos ultimos 6 meses:

Comporto-me de forma demasiado infantil para a minha idade

N&o é verdade As vezes ou um pouco verdade Muitas vezes ou muito verdade

Agora ou nos ultimos 6 meses:

Bebo alcool sem autorizagdo dos meus pais (descreve)

N&o é verdade As vezes ou um pouco verdade Muitas vezes ou muito verdade

Agora ou nos ultimos 6 meses:

Discuto muito

Né&o ¢é verdade As vezes ou um pouco verdade Muitas vezes ou muito verdade


https://mentaal.org/pt/send/ysr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Agora ou nos ultimos 6 meses:

Nao acabo as coisas que comeco

Né&o ¢é verdade As vezes ou um pouco verdade Muitas vezes ou muito verdade

Agora ou nos ultimos 6 meses:

Hé muito poucas coisas de que gosto

N&o é verdade As vezes ou um pouco verdade Muitas vezes ou muito verdade

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item & cotado numa escala de 3 pontos: O (N&o & verdade), 1 (As vezes ou um pouco verdade), 2 (Muitas vezes ou
muito verdade). As pontuagdes sdo somadas para obter as escalas de sindromes (por exemplo, ansiedade/depressao,
isolamento, queixas somaticas, etfc.), bem como as pontuagdes fotais de problemas de internalizacdo, de problemas de
externalizagéo e do questionario no seu conjunto. Os resultados s&o interpretados com base em pontos de corte
normativos por idade e sexo.

Utilizacao

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tem de dispor de uma

licenga de utilizagdo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



