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Questionário de autoavaliação para jovens
(YSR)
O YSR faz parte do sistema ASEBA e destina-se a avaliar as competências

sociais e os problemas comportamentais e emocionais em adolescentes dos

11 aos 18 anos. Recolhe informação diretamente junto do adolescente,

fornecendo uma autoavaliação valiosa que complementa as observações dos

pais e da escola.

Número de perguntas 112 perguntas

Duração estimada 20 minutos

Idioma Português

Nome original Youth Self-Report

Público-alvo Adolescentes dos 11 aos 18 anos

Autores Thomas M. Achenbach (1991)

Categoria Adolescência

Pré-visualização das 112 perguntas

Agora ou nos últimos 6 meses:

Comporto-me de forma demasiado infantil para a minha idade

Não é verdade Às vezes ou um pouco verdade Muitas vezes ou muito verdade

Agora ou nos últimos 6 meses:

Bebo álcool sem autorização dos meus pais (descreve)

Não é verdade Às vezes ou um pouco verdade Muitas vezes ou muito verdade

Agora ou nos últimos 6 meses:

Discuto muito

Não é verdade Às vezes ou um pouco verdade Muitas vezes ou muito verdade

YSR
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Agora ou nos últimos 6 meses:

Não acabo as coisas que começo

Não é verdade Às vezes ou um pouco verdade Muitas vezes ou muito verdade

Agora ou nos últimos 6 meses:

Há muito poucas coisas de que gosto

Não é verdade Às vezes ou um pouco verdade Muitas vezes ou muito verdade

Cotação e interpretação

Cada item é cotado numa escala de 3 pontos: 0 (Não é verdade), 1 (Às vezes ou um pouco verdade), 2 (Muitas vezes ou

muito verdade). As pontuações são somadas para obter as escalas de síndromes (por exemplo, ansiedade/depressão,

isolamento, queixas somáticas, etc.), bem como as pontuações totais de problemas de internalização, de problemas de

externalização e do questionário no seu conjunto. Os resultados são interpretados com base em pontos de corte

normativos por idade e sexo.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.


