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Questionario de esquemas de Young
(versdo longa) (YSQ-L3)

O Questionario de esquemas de Young ¢ utilizado para identificar esquemas
cognitivos disfuncionais em adultos. Faz parte intfegrante da terapia focada nos
esquemas, que procura modificar os padrées de pensamento profundos que

influenciam os comportamentos e as emogdes.

232 perguntas

27 minutos

Portugués

Young Schema Questionnaire (Long Version)
Adultos

Jeffrey E. Young (2005)

Geral

Pré-visualizacdo das 232 perguntas

As outras pessoas ndo satisfizeram as minhas necessidades emocionais.

Completamente falso para mim

Em grande parte falso para mim Mais verdadeiro do que falso para mim

Moderadamente verdadeiro para mim Em grande parte verdadeiro para mim Descreve-me perfeitamente

Nao recebi amor e atengéo suficientes.

Completamente falso para mim

Em grande parte falso para mim Mais verdadeiro do que falso para mim

Moderadamente verdadeiro para mim Em grande parte verdadeiro para mim Descreve-me perfeitamente

De um modo geral, ndo tive ninguém com quem pudesse contar para me dar conselhos ou apoio emocional.

Completamente falso para mim

Em grande parte falso para mim Mais verdadeiro do que falso para mim

Moderadamente verdadeiro para mim Em grande parte verdadeiro para mim Descreve-me perfeitamente


https://mentaal.org/pt/send/ysq-l3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Na maior parte do tempo, ndo tive ninguém que me ajudasse a crescer, que partilhasse comigo o seu mundo
interior ou que se preocupasse profundamente com tudo o que me acontece.

Completamente falso para mim Em grande parte falso para mim Mais verdadeiro do que falso para mim

Moderadamente verdadeiro para mim Em grande parte verdadeiro para mim Descreve-me perfeitamente

Durante a maior parte da minha vida, néo tive ninguém que quisesse estar préximo de mim e passar muito tempo

comigo.
Completamente falso para mim Em grande parte falso para mim Mais verdadeiro do que falso para mim
Moderadamente verdadeiro para mim Em grande parte verdadeiro para mim Descreve-me perfeitamente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéao e interpretacéao

Cada pergunta é cotada numa escala de 1a 6 de acordo com o grau de concordancia de quem responde com a

afirmacéo. Pontuacdes mais elevadas indicam uma maior identificagdo com o esquema em causa. Os resultados ajudam

a definir os esquemas a trabalhar em terapia.

Utilizacao

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.


https://mentaal.org/pt/send/ysq-l3?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

@ Tiago S. - Psicologo do trabalho
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