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terapia dos esquemas.

Numero de perguntas 144 perguntas

Duracao estimada 36 minutos

Idioma Portugués

Nome original Young Parenting Inventory
Publico-alvo Adultos

Autores Jeffrey E. Young (1995)
Categoria Geral

Pré-visualizacao das 144 perguntas

Amava-me, tratava-me como alguém especial
Completamente falso Falso na maior parte Mais verdadeiro do que falso

Verdadeiro na maior parte Descreve-o/a perfeitamente

Passava tempo comigo, dava-me atencéo
Completamente falso Falso na maior parte Mais verdadeiro do que falso

Verdadeiro na maior parte Descreve-o/a perfeitamente

Dava-me conselhos uteis e orientava-me
Completamente falso Falso na maior parte Mais verdadeiro do que falso

Verdadeiro na maior parte Descreve-o/a perfeitamente

Inventario parental de Young (YPI)

Moderadamente verdadeiro

Moderadamente verdadeiro

Moderadamente verdadeiro

mentaal.org

O YPI ¢ um questionario de autorresposta concebido para avaliar a percecéo
das afitudes parentais durante a infancia. ldentifica esquemas emocionais
potencialmente decorrentes do estilo parental e ajuda a compreender melhor
a origem dos esquemas desadaptativos segundo a teoria dos esquemas de

Jeffrey Young. Serve de complemento a avaliagdo clinica, nomeadamente em


https://mentaal.org/pt/send/ypi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ouvia-me, compreendia-me, partilhava comigo os seus sentimentos
Completamente falso Falso na maior parte Mais verdadeiro do que falso

Verdadeiro na maior parte Descreve-o/a perfeitamente

Era caloroso/a e demonstrava afeto fisico
Completamente falso Falso na maior parte Mais verdadeiro do que falso

Verdadeiro na maior parte Descreve-o/a perfeitamente

Cotacéo e interpretacgéo

Moderadamente verdadeiro

Moderadamente verdadeiro

Cada uma das 72 afirmagdes ¢ cotada de 1 (completamente falso) a 6 (descreve-o/a perfeitamente) para cada um dos

pais. Pontuacées elevadas em determinados itens ou dominios assinalam estilos parentais problematicos associados a

esquemas precoces desadaptativos. A interpretacéo faz-se geralmente por dominios, que agrupam os itens relacionados

com esquemas especificos.



