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Escala de obsessdes e compulsdes de Yale-
Brown (Y-BOCS)

Este instrumento é utilizado para avaliar a gravidade dos sinfomas obsessivos
e compulsivos em pacientes com perturbagdo obsessivo-compulsiva (POC).
Desenvolvida por investigadores da Universidade de Yale, esta escala é

reconhecida pela sua fiabilidade e validade no diagndstico da POC e no

acompanhamento da sua evolugéo.

Numero de perguntas 10 perguntas

Duracao estimada 2 minutos

Idioma Portugués

Nome original Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale

Publico-alvo Adultos com POC

Autores Wayne K. Goodman, Lawrence H. Price, Steven A. Rasmussen, Cheryl E. Mazure (1989)
Categoria POC

Pré-visualizagao das 10 perguntas

Tempo ocupado pelos pensamentos obsessivos

Que parte do seu tempo é ocupada pelos seus pensamentos obsessivos?
Nenhuma Menos de 1 hora por dia (ocasional) 1a 3 horas por dia (frequente) 3 a 8 horas por dia (muito frequente)

Mais de 8 horas por dia (quase constante)

Interferéncia causada pelos pensamentos obsessivos

Em que medida os seus pensamentos obsessivos interferem com o seu trabalho, os seus estudos ou outras
atividades importantes da sua vida? Ha coisas que néo faz por causa das suas obsessdes?

Nenhuma interferéncia
Interferem um pouco com as minhas atividades sociais ou outras, mas ndo me impedem de funcionar normalmente
Interferem claramente com as minhas atividades sociais ou profissionais, mas continuo a conseguir funcionar

Interferem consideravelmente com a minha vida social ou com o meu trabalho Impedem-me de funcionar


https://mentaal.org/pt/send/yb-toc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mal-estar causado pelos pensamentos obsessivos

Os seus pensamentos obsessivos incomodam-no/a?
De modo nenhum Um pouco A um nivel toleravel Muito

Sinto-me quase constantemente num estado de mal-estar incapacitante

Resisténcia as obsessées

Que esforgos faz para resistir aos seus pensamentos obsessivos? Tenta ignora-los ou afasta-los da sua mente?
Tento sempre resistir-lhes Tento resistir-lhes na maior parte do tempo Fago algum esforco para lhes resistir
Cedo a todas as minhas obsessdes sem tentar controla-las, mas com alguma relutancia

Cedo completamente e de bom grado a todas as minhas obsessdes

Grau de controlo sobre os pensamentos obsessivos

Que poder tem sobre os seus pensamentos obsessivos? Até que ponto consegue travar as suas obsessées ou

desviar delas a sua atencdo? Consegue afasta-las da sua mente?
Tenho-as completamente sob controlo Normalmente consigo trava-las ou desvia-las com esforgo e concentragéo
As vezes consigo trava-las ou desvia-las Raramente consigo trava-las ou afasta-las da mente, e sé com dificuldade

N&o tenho qualquer poder sobre as minhas obsessdes; raramente consigo desviar a atengéo, mesmo por momentos

Cotacéo e interpretagédo

Cada pergunta é cotada de O a 4, o que representa uma gravidade crescente dos sintomas, para uma pontuagéo total
que varia entre O e 40. As pontuagdes sdo calculadas separadamente para as obsessdes e para as compulsdes, com um

maximo de 20 para cada parte.

Utilizacdo

Este instrumento néo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, fem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



