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Instrumento de avaliação da
incapacidade da Organização Mundial
da Saúde (WHODAS 2.0)
O WHODAS 2.0 é um questionário padronizado da OMS concebido para medir

o impacto funcional de um problema de saúde física, mental ou relacionado com

adições em adultos. Na sua versão completa de 36 itens, a mais utilizada na

prática clínica especializada, explora seis domínios de funcionamento: cognição,

mobilidade, autocuidado, relacionamento com os outros, atividades de vida e

participação na sociedade. Este instrumento é particularmente útil para avaliar

de forma objetiva a incapacidade psicossocial, documentar a gravidade das

limitações, acompanhar a evolução ao longo da intervenção e comparar níveis

de funcionamento entre diferentes perturbações.

Número de perguntas 36 perguntas

Duração estimada 10 minutos

Idioma Português

Nome original World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0

Público-alvo Adultos

Autores Tevfik Bedirhan Ustun, Nenad Kostanjsek, Somnath Chatterji, Jürgen Rehm (2010)

Pré-visualização das 36 perguntas

Nos últimos 30 dias, quanta dificuldade teve em:

Concentrar-se a fazer alguma coisa durante dez minutos?

Nenhuma Ligeira Moderada Grave Extrema ou não consegue fazer

Nos últimos 30 dias, quanta dificuldade teve em:

Lembrar-se de fazer coisas importantes?

Nenhuma Ligeira Moderada Grave Extrema ou não consegue fazer

WHODAS 2.0

https://mentaal.org/pt/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Nos últimos 30 dias, quanta dificuldade teve em:

Analisar e encontrar soluções para problemas do dia a dia?

Nenhuma Ligeira Moderada Grave Extrema ou não consegue fazer

Nos últimos 30 dias, quanta dificuldade teve em:

Aprender uma tarefa nova, por exemplo, aprender a chegar a um sítio novo?

Nenhuma Ligeira Moderada Grave Extrema ou não consegue fazer

Nos últimos 30 dias, quanta dificuldade teve em:

Compreender, de forma geral, o que as pessoas dizem?

Nenhuma Ligeira Moderada Grave Extrema ou não consegue fazer

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado em 5 níveis de dificuldade, de «nenhuma» a «extrema ou não consegue fazer». Na cotação simples,

somam-se as respostas a todos os itens, indicando uma pontuação mais elevada uma maior incapacidade. Na cotação

complexa, as respostas são ponderadas segundo o método da teoria de resposta ao item (TRI), primeiro por domínio e

depois numa pontuação global convertida numa escala de 0 a 100. Podem ser calculadas pontuações por domínio para

cognição, mobilidade, autocuidado, relacionamento com os outros, atividades de vida e participação. Os itens relativos

ao trabalho ou à escola só são interpretados se forem aplicáveis.

https://mentaal.org/pt/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha prática online, graças à cotação automática e ao envio fluido

dos questionários.”

Basile R. - Psicólogo clínico
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