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Inventario obsessivo-compulsivo de
Vancouver (VOCI)

O VOCI é um questionario de autorresposta concebido para medir a
gravidade e a diversidade dos sintomas obsessivo-compulsivos. Permite
avaliar varias dimensbes da perturbacéo obsessivo-compulsiva (POC),
incluindo a extensdo dos pensamentos obsessivos e dos rituais compulsivos,
bem como outros sintomas associados, como a verificacdo, a contaminacéo,

a ordem e a simetria.

55 perguntas

15 minutos

Portugués

Vancouver Obsessional Compulsive Inventory
Adultos

David J. Thordarson, Christine Radomsky, Kieron Olatunji, Mark B. Sullivan, Steven Taylor
(2004)

POC

Pré-visualizacao das 55 perguntas

Sinto-me compelido/a a verificar as cartas vezes sem conta antes de as enviar pelo correio.

Nada Um pouco

Moderadamente Muito Muitissimo

Fico muitas vezes perturbado/a com pensamentos indesejados de usar uma arma cortante.

Nada Um pouco

Moderadamente Muito Muitissimo

Sinto-me muito sujo/a depois de tocar em dinheiro.

Nada Um pouco

Moderadamente Muito Muitissimo

Tenho muita dificuldade em tomar até as decisdes mais triviais.

Nada Um pouco

Moderadamente Muito Muitissimo


https://mentaal.org/pt/send/voci?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sinto-me compelido/a a ser absolutamente perfeito/a.

Nada Um pouco Moderadamente Muito Muitissimo

Cotacéo e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de tipo Likert (O a 4). As pontuagdes sdo somadas para obter uma pontuagado total e as
pontuacdes de cada subescala: verificagdo, contaminacao, ordem/simetria, pensamentos inaceitaveis, supersticéo e
acumulacao. Podem ser utilizados pontos de corte clinicos para orientar o diagndstico e 0 acompanhamento da

evolucéo.



