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Questionario de vida valorizada (VLQ)

O VLQ é um questionario de autorresposta inscrito na terapia de aceitacdo e
compromisso (ACT), concebido para avaliar em que medida uma pessoa vive de
acordo com os seus valores. Explora 10 dominios de vida centrais e mede, para
cada um, a sua importancia subjetiva e o grau de coeréncia entre esses valores e
as acoes efetivamente realizadas na ultima semana. Na pratica clinica, ajuda a
identificar desfasamentos entre as prioridades pessoais e os comportamentos
reais, a clarificar o foco do trabalho terapéutico, a apoiar a motivagéo para a
mudanca e a acompanhar a evolugcdo de uma intervengao centrada nos valores.
O seu formato breve e concreto torna-o particularmente util em psicoterapia
comporftamental contextual, na avaliacéo clinica e no acompanhamento da

evolucao.

20 perguntas

7 minutos

Portugués

Valued Living Questionnaire

Adultos

Kelly G. Wilson, Erika K. Sandoz, Jennifer Kitchens, Mark E. Roberts (2010)

Geral

Pré-visualizagdo das 20 perguntas

Familia (exceto casamento ou parentalidade)

1- Nada importante

2

3

4 5 6 7 8 9 10 - Extremamente importante

Casamento, relagdo de casal, relagdes intimas

1- Nada importante

Parentalidade

1- Nada importante

2

2

3

4 5 6 7 8 9 10 - Extremamente importante

4 5 6 7 8 9 10 - Extremamente importante


https://mentaal.org/pt/send/vlq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Amigos, vida social

1- Nada importante 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Extremamente importante
Trabalho
1- Nada importante 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Extremamente importante

Aplique os seus questionarios online
Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

O questionario inclui 10 dominios avaliados em duas etapas. Para cada dominio, a pessoa atribui primeiro uma
pontuacdo de importancia de 1a 10 e, depois, uma pontuagéo de coeréncia comportamental de 1a 10, com base nas
suas agoes ao longo da ultima semana. Podem ser calculadas uma pontuacéo total de importancia e uma pontuagéo
total de coeréncia e, sobretudo, uma pontuacdo composta, obtida multiplicando a importancia pela coeréncia em cada
dominio e calculando a média dos 10 produtos. Quanto mais elevada for a pontuagdo composta, mais a pessoa age, no
conjunto, de acordo com os seus valores. Desfasamentos marcados entre uma importancia elevada e uma coeréncia

baixa s&o clinicamente Uteis para identificar zonas de sofrimento, de evitamento ou de bloqueio.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacgéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“Ao inicio estava cética, mas hoje ja ndo consigo dispensar esta ferramenta na minha pratica.”

§ Elodie C. - Psicologa (TCC)
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