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Inventario de forcas de carater
(Valores em Acéo) (VIA-IS)

O VIA-IS é um questionario de autorresposta da psicologia positiva, concebido
para tracar o perfil das 24 forcas de carater agrupadas em 6 virtudes. Ajuda a
identificar os recursos pessoais mais salientes de um adulto, a estruturar um
trabalho clinico apoiado nas forgas da pessoa e a enriquecer abordagens de
psicoeducacéo, orientacdo, coaching ou prevengéo. O instrumento é
particularmente util para explorar as forcas de assinatura, apoiar a alianca
terapéutica, enriquecer a formulagdo de caso e promover intervencdes
orientadas para o sentido, o envolvimento, a adaptacdo e o bem-estar. Ndo ¢ um
teste de diagnodstico, mas um inventario do funcionamento positivo, a interpretar

em conjunto com a entrevista clinica e outros dados de avaliagéo.

240 perguntas

30 minutos

Portugués

Values in Action Inventory of Strengths

Adultos

Christopher Peterson, Martin E. P. Seligman (2004)

Geral

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questiondrio em mentaal.org »

Cotacao e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de 1 a 5, de «nada parecido comigo» a «muito parecido comigo». Os 10 itens de cada

forca sdo somados ou é calculada a sua média, para obter 24 pontuagdes distintas; as forgas séo depois ordenadas da

mais elevada para a mais baixa. A interpretacdo baseia-se sobretudo no perfil intraindividual, em particular nas forgas

mais elevadas, intermédias e mais baixas. Pontuacdes elevadas indicam uma identificagéo mais forte com a forgca em


https://mentaal.org/pt/send/via-is?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send/via-is?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

causa. Nao existe um ponto de corte clinico diagndstico, e os resultados devem ser contextualizados com a idade, o

percurso, os valores e a situagédo atual do paciente.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente <Ver todos os ques’rionérios>

“Ao inicio estava cética, mas hoje ja ndo consigo dispensar esta ferramenta na minha pratica.”

& Elodie C. - Psicologa (TCC)
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