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Escala diagnóstica de Vanderbilt para
a perturbação de hiperatividade e
défice de atenção (VADRS)
A VADRS é um questionário estruturado utilizado sobretudo em contexto escolar

e clínico para avaliar a presença de sintomas da perturbação de

hiperatividade/défice de atenção (PHDA) em crianças e adolescentes, segundo

os critérios do DSM. Permite também rastrear outras perturbações

concomitantes (comportamento de oposição, ansiedade, depressão). Existe uma

versão para pais e uma versão para professores.

Número de perguntas 55 perguntas

Duração estimada 10 minutos

Idioma Português

Nome original Vanderbilt ADHD Diagnostic Rating Scale

Público-alvo Crianças, adolescentes

Autores Mark L. Wolraich, et al. (1998)

Categoria PHDA, Infância

Pré-visualização das 55 perguntas

Tem dificuldade em prestar atenção aos detalhes ou comete erros por descuido, por exemplo nos trabalhos de

casa

Nunca Ocasionalmente Frequentemente Muito frequentemente

Tem dificuldade em manter a atenção naquilo que tem de fazer

Nunca Ocasionalmente Frequentemente Muito frequentemente

Parece não ouvir quando se lhe fala diretamente

Nunca Ocasionalmente Frequentemente Muito frequentemente

VADRS

https://mentaal.org/pt/send/vadrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Não segue as instruções e não termina as tarefas

Nunca Ocasionalmente Frequentemente Muito frequentemente

Tem dificuldade em organizar tarefas e atividades

Nunca Ocasionalmente Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado de 0 (nunca) a 3 (muito frequentemente). É definida uma pontuação de corte para cada subescala

(desatenção, hiperatividade/impulsividade, perturbação do comportamento). A interpretação baseia-se no número de

sintomas que atingem a frequência mínima exigida, em conformidade com os critérios do DSM-5.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha prática online, graças à cotação automática e ao envio fluido

dos questionários.”

Basile R. - Psicólogo clínico
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